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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

1 2Zaclenéni priirezovych témat

Priifezova témata tvoii povinnou souéast zakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na 1. stupni i na 2. stupni zafadit viechna priifezova témata uvedena
v RVP ZV. Vsechna priiezova témata v§ak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. Prifezova témata jsou realizovana vesmés jako integrovand soucast
vzdélavaciho obsahu.

Vzhledem ke specifikim waldorfské pedagogiky vybér vhodného roz¢lenéni prifezového tématu do predmétt a roénikd urcuje vyucujici. Muze se fidit
doporuéenim uvedeném v SVP, v takovém piipadé nezdiivodiiuje zafazeni priifezového tématu, pouze jeho plnéni zaznamena do t¥idni knihy a do piilohy t¥idni
knihy. Po dohodé tfidniho a odborného ucitele je mozné prifezové téma plnit jinym zptisobem, piipadné v jiném ro¢niku daného stupné. V takovém ptipadé

SVP vyuéujici plnici prifezové téma popise navic kratce v tematickém planu. Tematické plany a jejich zmény schvaluje metodicka skupina.
Ptiloha tfidni knihy postupuje se tfidou do dalSich ro¢nikd, tak aby v ramci $kolni dochazky byla tato témata splnéna dle pozadavki RVP. Nad pInénim dohlizi

metodicka skupina.

Doporucené plnéni prufezovych témat v ramci plnéni vystupt vzdélavacich oborti (vzdélavacich oblasti):
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Prifezové téma/Tematicky okruh |1. roénik|2. roénik|3. roénik|4. roénik|5. roém’k|6. roénik|7. roénik|8. roénik|9. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani M F

Sebepoznani a sebepojeti CaP ON

Seberegulace a sebeorganizace CaP ClL

Psychohygiena ClL ON

Kreativita CaP D
Pozndvani lidi TV ClL
Mezilidské vztahy vV CaP
Komunikace HV ON

Kooperace a kompetice HV TV

Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti \AY ON

Hodnoty, postoje, prakticka etika Cas D

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola Cas ON

Obcan, obcanska spolecnost a stat Cas D

Formy participace obcan( v politickém Zivoté Cas D

Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani Cas D

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima Cas ON

Objevujeme Evropu a svét CIL Z
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Prifezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. roc¢nik | 9. rocnik
Jsme Evropané Cas D

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference CaS o

Lidské vztahy CaS F

Etnicky pGvod CaS Z
Multikulturalita DcCl z

Princip socidlniho smiru a solidarity CasS D
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy Cas Z

Zakladni podminky Zivota Cas Ch
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi Cas F

Vztah ¢lovéka k prostiedi Cas ON

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni INF INF
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality (o]

Stavba medialnich sdélenf (o] INF, CIL
Vnimani autora medidlnich sdéleni ClL A%
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti INF CIL

Tvorba mediélniho sdéleni INF CiL

Prace v realiza¢nim tymu HV HV
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prafezovych témat:

Zkratka Nazev oblasti/oboru - predmét
CaP Pracovni vyucovani — hlavni vyucovani
Cas Clovék a jeho svét — hlavni vyucovani
Ch Chemie — hlavni vyucovani
(ol Cizi jazyk — cizi jazyky
CiL Cesky jazyk — hlavni vyucovani
D Déjepis — hlavni vyucovani
DCJ Dalsi cizi jazyk — cizi jazyky
F Fyzika — hlavni vyucovani
HV Hudebni vychova - uméni a pohyb
INF Informacni technologie — hlavni vyucovani
M Matematika — hlavni vyucovani
ON Obcanska vychova— hlavni vyucovani
TV Télesna vychova - uméni a pohyb
A% Vytvarna vychova — uméni a pohyb
Z Zemépis— hlavni vyucovani
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2 Hlavni vyucovani
2.1 Cesky jazyk

Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika

Matefsky (Cesky) jazyk je nasim zédkladnim nastrojem a vychozim bodem pro poznavéni svéta a pro
mezilidskou komunikaci. Otevird ndm svét narodni kultury s jeji osobitou mentalitou. Patfi¢nd péce o néj je
proto jednim z cil( vzdélani, nebot jazyk je daleZitym prostfedkem pro proniknuti a zvladnuti nejen vsech
vyucovacich pfedmétd, nybrz mnoha oblasti Zivota.
Jazykova vychova respektujici vyvojové faze ditéte a mladého clovéka je vyznamnym zdkovi pomahajicim
nastrojem sebepoznani a sebevyjadieni, pomaha mu zdokonalovat a rozvijet jeho osobnost. Kultivaci
mluveného i psaného projevu se rozviji a kultivuje i mysleni a citéni Zaka. Jednim z nejvyssich cil( waldorfské
pedagogiky v oblasti péce o jazyk je vytvareni Zivouciho vztahu mezi clovékem a slovem. Ten nespociva
pouze v porozuméni vyznamu slov, ale ve skute¢ném prozitku jazyka samotného. a jeho proniknuti na vSech
urovnich. Jde tedy jak o zvladnuti stranky vyznamové a uchopeni jeho struktury, tak o prozitek zvukové
stranky jazyka, tj. barvy a kvality hlasek a jeho rytmickych a melodickych element(.
Jazyk Uzce souvisi s pohybem, a to nejen s pohyby fecovych organd, ale i s pohybovou aktivitou celého téla.
Od raného véku je jazyk pro dité nejdfive hrou se zvuky reci, hrou plnou pohybu, hrou vnimani,
napodobovani. Dité jinak pocituje znéni samohlasek (jako odraz svych vnitfnich stavi), jinak znéni souhlasek
(jako odraz vnéjsich zvuk). Hravé zachdazeni s hlaskami, tony a rytmy feci pak zlstava v ¢lovéku trvale,
zjemnuje se tim a zvnitfriuje. se. Vytvari potom zaklad pro Zivé vnimani jazyka a tvlrci pfistup k feci, z néhoz
vyvéra napftiklad lidova slovesnost, poezie i préza.
Obsah vzdélavaciho oboru (pfedmétu) ¢esky jazyk a literatura lze v navaznosti na RVP pro pfehlednost
roz€lenit na

e komunikacni a slohovou vychovu

e jazykovou vychovu

e literarni vychovu

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Cesky jazyk

Pfedmét je vyucovan z velké ¢asti epochové, od druhého roc¢niku i formou cvi¢nych hodin. Napli cviénych
hodin a jejich rozloZzeni v ramci vSech epochovych predméti daného roc¢nikd je v kompetenci tfidniho
ucitele. Cesky jazyk je soucasti véech kombinovanych epoch, zejména na prvnim stupni.

V prvnich tfech ro¢nicich je v ramci hodinové dotace Ceského jazyka vyucovano Kresleni forem. V prvnich
dvou letech jako epochové vyucovani, ve tfetim rocniku jako cviénd hodina. Cilem predmétu Kresleni forem
v prvnich tfech rocnicich je zejména pfiprava Zakl na krasopisné psani, timto pfedmétem jsou plnény
nékteré vystupy predmétu Cesky jazyk.

2.1.1.1 Komunika¢ni a slohova vychova

Klade se diiraz pfedeviim na formu mluveného a psaného projevu. Zaci se uéi pozorné naslouchat a vystizné
a zfetelné formulovat. Poté, co zvladnou pismo, a dale na ném pracuiji, se uci ¢ist s porozuménim, vyhleddvat
a zpracovdavat patficné informace, aby pak sami mohli srozumitelné formulovat svou analyzu, shrnuti,
hodnoceni a postoje. Zaci jsou vedeni nejen k formalni a stylistické spravnosti, ale i k tvaréi préci s jazykem a
k obsahové bohatosti a autenticité.

Kazdy zak si vytvari pod vedenim ucitele vlastni u¢ebni text ve formé tzv. epochového sesitu. Zadznamy v ném
jsou prehledem probraného uciva a proto je formé i obsahu epochovych sesitli vénovana velkd pozornost od
prvni tridy. Nahrazuji totiz svym zplsobem ucebnice, které se na waldorfské skole pouZivaji spise jen jako
jeden z moznych zdrojd informaci, a to zpravidla az ve vyssich rocnicich. Pfi tvorbé sesitl se Zaci uci pracovat
s estetickou Upravou textu a postupem ¢asu si téZ procvicuji schopnost vhodného vyuZziti nejriiznéjsich
slohovych utvard. Na zacatku stoji disledné vedeni ucitele, které sméruje k samostatnému zpracovani uciva
zaky ze strany zaka.

2.1.1.2 Jazykova vychova

Zaci postupné objevuji vnitini i formalni zakonitosti ¢estiny, osvojuji si je a uéi se je vhodné aplikovat. Studuji
gramatické struktury, pravopisna pravidla a osvojuji si spisovnou podobu ¢estiny v porovnani s hovorovym
jazykem, narecim a s cizimi jazyky. Tim se nejen uci kultivované vyjadrovat, nybrz rozvijeji své logické
mysleni, schopnost porovnavani, tfidéni, rozliSovani a zobectiovani jevi. Cesky jazyk se tak stavda nejen
nastrojem pro ziskavani informaci, ale i predmétem poznavani.

Vzorem ve vyjadirovani je Zakiim také kultivovany projev ulitele nejen v ceském jazyce, ale i v ostatnich
vyucovacich pfedmétech.

2.1.1.3 Literarni vychova
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev Cesky jazyk

Zaci se prostfednictvim pfib&ht vypravénych ucitelem a pozdéji i ¢etby vZivaji do déjd a do osudd postav
pohadkovych, mytickych, smyslenych i historickych, ¢imz ziskavaji formou obraz( Zivé povédomi o
hodnotach, mordlnich zasadach a kulturné-historickém vyvoji lidské spolecnosti. Pfibéh se tak stava které se
jim stava nastrojem rozvijeni vlastni osobnosti a poznavéni sebe sama i druhych. Cesky jazyk navic neni

v literature jiz jen prostfedkem k pozndvani kultury vlastni, ale stava se prvnim mostem k ostatnim kulturdm
svéta do té doby, nez si ¢lovék osvoji dalsi cizi jazyk. Zaci si pfi praci s narodni a svétovou literaturou mohou
uvédomit souvislosti, ale i rozdily mezi kulturou ostatnich narodu a tou vlastni.

Vyuka literatury ale zdaleka nespociva jen v poslouchani a ¢teni. DlleZita je prakticka prace s nejrliznéjsimi
literarnimi Zanry (ne tedy jen jejich identifikace, nybrz pfimy proZitek), at uzZ se jedna o recitaci poezie,
dramatizaci literarnich text( ¢i diskuse nad prectenymi dily. Zde se da literarni vychova tézko oddélit od
slohové, protoze 74ci jsou také vedeni k vlastni tvorbé. Skola vytvaFi podminky pro samostatnou tvofivou
¢innost zaka. Vydavaiji se napriklad tfidni nebo skolni noviny s vlastnimi prispévky a literarnimi pokusy,
pfipravuji recitacni programy, divadelni predstaveni apod. Je rozvijena verbalni i neverbdlni komunikace,
spolupréce ve skupiné, kultivuje se mluveny, psany i pohybovy projev, Zaci vstupuji do rozli¢nych redlnych i
modelovych Zivotnich situaci, uci se vystupovat pred divaky a reflektovat své zazitky. Skrze vlastni ¢innost
Zaci spéji k poznatkdim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit rozvoj jejich postoje a Zivotnich hodnoty
a obohatit jejich duchovni Zivot. Jazykové a literarni vzdélavani ve Skole se tak stava skutecnou dilnou
humanity, lidskosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Cesky jazyk vyu€ujeme jako soucast predmétu hlavni vyu€ovani. Zejména na prvnim stupni formou
predmétu (specifické informace o predmétu |[kombinovanych epoch vsech vzdélavacich oblasti, tedy zejména ¢eského jazyka, matematiky a ¢lovék a jeho
dllezité pro jeho realizaci) svét. Od prvni tfidy vyucujeme hlavni vyucovanitaké formou cvicnych hodin, ve nékterych prevazuji vystupy

u ¢eského jazyka.

V prvnich tfech rocnicich je v rdmci hodinové dotace ¢eského jazyka vyucovano kresleni forem. V prvnich
dvou letech jako soucast epochového vyucovani, ve tfetim rocniku jako cvicna hodina. Cilem pfredmétu
kresleni forem v prvnich tfech rocnicich je zejména priprava zakl na krasopisné psani, timto predmétem
jsou plnény nékteré vystupy vzdélavaciho oboru ¢esky jazyk.

Na druhém stupni jsou epochy a cvi¢né hodiny vice specializované. | kdyZz mohou plnit vystupy z jinych
oblasti, nalezneme zde epochy a cvi¢né hodiny s prevazujicim ucivem ceského jazyka. Ve vyssich ro¢nicich
mohou tyto hodiny ucit odborni ucitelé.

Integrace predmétd o Cesky jazyk a literatura
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Cesky jazyk

Mezipfedmétové vztahy

o Kresleni forem

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Rozviji u zak(i dovednosti potfebné k osvojovani uciva.

oblastech.
e 7Zaci jsou vedeni k systematickému vedeni a ukladani informaci.

o Predklada zakiim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych

e 7Zaci jsou vedeni k aplikaci nauéenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani.
e Seznamujeme Zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem.

Kompetence k feseni problémd:

Zaci jsou vedeni tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy.
e  7Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odivodnit spravné feseni.
e 7Zacijsou vedeni k samostatnému vyhledavani potfebnych informaci z réiznych informaénich zdroja.

Kompetence komunikativni:

dostatek pfrilezitosti k porozuméni probiranych literarnich textd.
e  74ci jsou vedeni pomoci literarniho i gramatického uciva k rozsifovéni slovni zasoby

Z4ci jsou vedeni ke spisovnému vyjadFovéni, rozliSovani spisovné, obecné a nespisovné estiny.
e 7Zacijsou vedeni ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rémci probiranych Zanrd, nabizi zakaim

Kompetence socialni a personalini:

e 7aci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali pozadat o pomoc.

Vytvari pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé ttidy.

Kompetence obcanské:
Seznamuje Zaky s nasim slovesnym dédictvim a pomadha jim vysvétlovat jeho vyznam.

e 734k nachazi literarni vzory.
e Cesky jazyk posiluje v Zacich mravni citéni a jednani.
e Podporuje v Zacich potrebu literarniho projevu, recitace, cetby.

Kompetence pracovni:
Vede zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani.

e Vede Zaky k ptipravé a udrZovani jejich ucebniho prostoru.
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Cesky jazyk 1. roénik

Ucivo

SVP vystupy

vyvozeni hlasek velkého tiskaciho pisma

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty priméfeného rozsahu a naro¢nosti

porozumeéni pokyndm a vyzvam ucitele; jednoduché vzkazy a ukoly

¢JL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim p¥imérené sloZitosti

osvojovani schopnosti vyjadfit potiebu, prosbu a podékovani; odpovidani na dotazy
a pokyny ucitele; porozuménim pravidlim komunikace s uciteli a ostatnimi détmi ve
skole

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

procvi¢ovani vyslovnosti pfi rytmizaci a recitaci, pfi zpivani pisni; ndpodoba ucitele;
vyuziva se rytmus, feCova melodie a takt; namétem jsou lidové pohadky, proména
rocnich obdobi, svatky

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

dliraz na spravné dychani, rytmus a melodii reci

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo Feéi

procvi¢ovani zplsobu vyjadreni v béznych situacich ve skole

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni a nonverbalni prostiedky Feci v b&nych gkolnich i
mimoskolnich situacich

prevypravéni pohadek, pribéhi a versd; dramatizace; vypravéni vlastnich zazitkl a
prani

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky mluveny projev

spravné sezeni a drzeni téla, uvolnéni ruky a uchopeni psacich potreb; péce o skolni
pomdcky; Cistota a Uprava sesitl

CJL-3-1-08 zvlad4 zakladni hygienické ndvyky spojené s psanim

psani velkych tiskacich pismen a Cislic (Fimskych do XlI, arabskych do 100);
vyvozovani Cislic z obrazi; opisovani kratkych slov; procvi¢ovani forem

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

psani tiskacich pismen, vécna lprava

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

vypraveéni pfibéhu podle obrazkové osnovy

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich pfibéh

zvukovou a grafickou podobu slov se dité uci poslechem, prevypravénim,
dramatizaci a reprodukci vypravéné latky; vyvozovani velkych tiskacich pismen z
kreslenych a malovanych obrazk(; aktivni kresleni forem a psani

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

kultura mluveného projevu

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

recitace ryma, versd a basni, pisné; ndmétem jsou lidové pohadky, fikanky, basné a
rymy a lidové hadanky; recitace prapovédi

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
prfimérené véku

vypravéni a reflexe pfibéh(; spojeni s pohybem a dramatizaci

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z prec¢teného textu
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Cesky jazyk 1. roénik

recitace basni, versli a hadanek v pohybu s dirazem na rytmus, fecovou melodii a CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich
takt; odlisny rytmus pfi poslechu a vypravovani pfibéhad vypravéni
Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

74k respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra
organizace Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potiZich
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Cesky jazyk 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Cteni texth psanych malou tiskaci abecedou z vlastnich ¢itanek psanych; cteni textl
psanych do epochovych sesitd

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

rozumi pokynim uditele a reaguje na né

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pFiméfené sloZitosti

procvicovani schopnosti vyjadreni svych potreb a reakce na potreby druhych;
porozumeéni a respekt k pravidlim chovani ve tFidé

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

procvicovani vyslovnosti pfi rytmizaci a recitaci, zpivani pisni; ndmétem jsou bajky,
pfibéhy o zviratech a jiné

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

rozkladani slov na slabiky za pomoci rytmu; podpora dychani, vyslovnosti a zapojeni
neverbalnich prostredk

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reéi

Formulovani vlastnich potreb pri respektovani pravidel komunikace s ucitelem a
ostatnimi détmi.

CJL-3-1-06 voli vhodné verbdlni a nonverbalni prosttedky feéi v béinych gkolnich i
mimoskolnich situacich

prevypravéni bajek a legend a jejich dramatizace; vypravéni vlastnich zazitka a prani

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

podpora samostatnosti v osvojovani si zdravych ndvykd; udrzovani Cistoty ve
Skolnich pomlckach

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim

psani malych tiskacich pismen celé abecedy a Cislic pastelkou; opis z tabule;
procvicovani forem

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

tvorba vlastniho kratkého textu v jednoduchych vétach; psani jednoduchého textu
podle diktatu; kontrola a oprava pravopisu

CJL-3-1-10 pise vécné i formélné spravné jednoducha sdéleni

vypravéni; dramatizace; prace s ilustracemi

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich pribéh

psani velkych a malych tiskacich pismen abecedy; psani prevypravénych text(,
samostatné ¢te svoje prvni psané nebo tisténé texty (prvni knizka/¢itanka ke ¢teni);
rozeznavani slov, slabik a hlasek; spisovna vyslovnost; spodoba znélosti; slovni
prizvuk

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

vyznamy slov; prace s vypravénymi texty a pribéhy

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvl4sté slova opaéného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazend a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

rozlisi slova do skupin podle jejich obecného vyznamu

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost
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Cesky jazyk 2. roénik

psani velkych a malych pismen u vlastnich jmen

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

druhy vét - oznamovaci, tazaci a rozkazovaci - a modulace melodie vypovédi/véty
podle zaméru; interpunkce na konci véty

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

meékké a tvrdé souhlasky; velké pismeno na zacatku véty; velka pismena u vlastnich
jmen osob, zvirfat a mistnich pojmenovani

¢JL-3-2-08 odvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskéch i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, u/u, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

recitace rymQ, versl a basni; ndmétem jsou bajky a pfibéhy o zvitatech a legendy,
basné, rymy a hadanky; recitace narozeninovych basnicek; prednes basni
dorovazejicich roéni dobu a slavnosti; prednes prapovédi

CJL-3-3-01 &te a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty
pfimérené véku

dramatizace pfibéhu; prohlubovéani smyslu pro obrazy pfibéhu

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z prec¢teného textu

védomé odliseni literarnich zanr( - pohadka, hadanka, fikadla; pojmy kniha ¢tenar,
divadelni hra, loutkové divalo, herec aj.

CJL-3-3-03 rozliuje vyjadiovani v préze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich
vypravéni

prace s texty; vypravéni a reflexe; zapis do epochového sesitu

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynd uéitele a podle svych
schopnosti
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Cesky jazyk 3. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Cteni text tiskacim i psacim pismem,; ¢teni vlastnich zapisd v epochovych sesitech;
hlasité ¢teni; spolecné cteni knih a ¢asopis(; porozuméni a vypravéni

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty pfiméFfeného rozsahu a naroénosti

rozumi pokynim uditele a reaguje na né

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pFiméfené sloZitosti

procvicovani schopnosti vyjadreni svych potreb a reakce na potreby druhych;
porozumeéni a respekt k pravidlim chovani ve tFidé

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

procvicovani vyslovnosti pfi prednesu, recitaci, zpévu a vypravéni pribéhud k tématu
vyucovani

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

procvicovani spravného dychani a tempa reci pri prednesu a dramatizaci projevu;
procvic¢ovani souvislého mluveného projevu

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reéi

procvicovani védomého mluvniho projevu a poslechu, Rozpracovani pfibéht a roli z
epochalniho vyucovani. V navaznosti na epochalni vyucovani prozkoumani hodnot a
vlastnosti v chovani v béznych situacich.

CJL-3-1-06 voli vhodné verbdlni a nonverbalni prosttedky feéi v béinych gkolnich i
mimoskolnich situacich

vypraveéni vlastnich zazitkd a pribéhl; diraz na ¢asovou a déjovou posloupnost;
popis mimoradné postavy, situace; jazykolamy; vyjadreni hodnoticiho postoje a
prani

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

podpora samostatnosti v péci o Skolni pomucky; péce o Upravu sesit

CJL-3-1-08 zvlad4 zakladni hygienické ndvyky spojené s psanim

Psani spravnych tvarl psaciho pisma celé abecedy perem. Zaznamendva vyvoj pisma
- prace s rGznymi psacimi potfebami. Procvi¢ovani forem. Krasopis.

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

opisovani text( z tabule do epochového sesitu, tvorba vlastniho textu - pfevypravéni
vlastnich zazitk(, textu ve spojitosti s epochami, dojmy z cetby a odposlechnuté
historky; psani jednoduchého textu podle diktatu; kontrola a oprava pravopisu

CJL-3-1-10 pise vécné i formélné spravné jednoducha sdéleni

kresleni forem; vdzané formy

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich pfibéh

zavadi se psaci pismo (pokracuje procvicovani tiskaciho); diraz na pravopis a Upravu

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

vyhledavani a tfidéni slov stejného, podobného a opacného vyznamu; vice vyznama
jednoho slova

CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazend a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

rozlisi slova do skupin podle jejich obecného vyznamu (déj, véc, okolnost, vlastnost)

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost
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Cesky jazyk 3. roénik

rozpoznani slov ohebnych a neohebnych; slovesa, pfidavna jména a podstatna
jména, rozpoznani viech slovnich druhi; ¢asovani slovesa v pfitomném case

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zékladnim tvaru

recitace a dramatizace pribéhu

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

véta a jeji znaky, interpunkce, spojovani vét, spojovaci prostredky zatim bez urceni
slovniho druhu

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusiich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

vyjmenovana slova; i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech;
slabiky bé, pé, vé, m¢, d¢, té, né

¢JL-3-2-08 odlivodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskéch i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, u/u, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

poslech a ¢teni pribéh( ve formé mytl; hlavnim namétem jsou pribéhy Starého
zakona; prednes vers(, narozeninovych basni, pripovédi

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

prace s texty; vypravéni a zapis do epochového sesitu

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

prohloubeni schopnosti odlisit Zanry podle formy i obsahu

CJL-3-3-03 rozliuje vyjadiovani v préze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich
vypravéni

prace s texty; vypravéni a reflexe; zapis do epochového sesitu

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynd ucitele a podle svych
schopnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivota v evropskych rodinach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

74k se zabyva prozitkovym zplsobem vyvoje pisma (obrazkové, klinové, hieroglyfické, vyvoj znakového)
Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropand a styl
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Cesky jazyk 4. roénik

Ucivo

SVP vystupy

spolecné cteni, sdileni pochopenf textu, proZitkl, vypravéni; hlavnim namétem jsou
severské myty a hrdinské sagy, ¢eské baje a povésti

CJL-5-1-01 &te s porozuménim piiméFené naroéné texty potichu i nahlas

rozpoznani kli€ovych slov a obsahového jadra sdéleni, zvyraznéni, vypsani informaci

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

doplfiuje texty, sestavuje popis, souvislé vypravovani podle pravidel ¢asové a
pfi¢inné souvislosti

CJL-5-1-03 posuzuje Gplnost & netplnost jednoduchého sdéleni

reprodukce slySeného textu, vybér a zaznamenani podstatnych informaci

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuije si z néj
podstatnd fakta

pravidla komunikace v rGznych situacich; bezpecnost komunikace na internetu,
rozhovor

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

rozpoznavani zamérl sdéleni, diskuze o nich

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

recitace, zpév, prednes a dramatizace; tempo reci, intonace, melodie

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikac¢niho zaméru

rozdily mezi spisovnou a nespisovnou vyslovnosti

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

procvi¢ovani pravopisnych a gramatickych jeva v jednoduchych pisemnych
projevech; psani zpravy, dopisu

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni
Zanry

sestaveni osnovy pfi tvorbé vlastnich textl dle tématu vyucovani a zadani - popis,
vypraveéni; Uprava textu: nadpisy, ¢lenéni textu, vystavba textu: ¢asova a pricinna
souvislost

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

synonyma, antomyma, pfibuzna slova vyjmenovanych slov; slovni rozbor textd
vazanych na téma epochy a v textech vlastnich zazitk(

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

stavba slova - kofen, pfedpona a ¢ast pfiponova; rozpoznani tvaru slov; hry a prace
se slovy, jazykolamy

CJL-5-2-02 rozliduje ve slové koren, ¢ast pFiponovou, predponovou a koncovku

tvaroslovi - uréovani a procvi¢ovani slovnich druhd, zejména podstatného jména,
slovesa, zamena a predlozky, dovednost poznat tvar slova, tj. pad jména a
pfislusnost k deklinaénimu vzoru, ¢asovani slovesa byt v pfitomném, budoucim a
minulém case

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
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Cesky jazyk 4. roénik

vyhledavani spisovnych a nespisovnych tvar(; spisovné a nespisovné tvary jmen;
dlraz na procvicovani tvarQ spisovné cestiny

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

urcovani zakladni skladebni dvojice, vétné vztahy

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvoijici a v netiplné zakladni skladebni
dvojici oznaCuje zaklad véty

stavba véty, véty jednoduché a moznost spojeni do souvéti, spojovaci vyrazy

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souvéti

urcovani slovotvorného zakladu a odvozovani slov

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyrazil, podle potfeby projevu je obméfiuje

vyjmenovana slova a slova odvozena

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

lexikalni pravopis

CJL-5-2-09 zvlada zékladni priklady syntaktického pravopisu

Cteni a vypravéni textll v ndvaznosti na téma vyucovani, reflexe vypravéci latky
(severska mytologie, Ceské a slovanské baje a povésti)

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je

interpretace text(, diskuze, dramatizace pribéhu, prevedeni ¢asti pfibéh( do dialogl
a skupinovych her, zapsani klicovych slov urcujicich vyznamy a dojmy

€JL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

literdrni pojmy: druhy a Zanry - poezie, préza, drama, literatura neumélecka

CJL-5-3-03 rozliuje rdizné typy uméleckych a neuméleckych textl

tvardi prace s texty s vazbou na téma vyucovani

CJL-5-3-04 p¥i jednoduchém rozboru literarnich textd pouZiva elementarnf literarni
pojmy

Cast Il bez RVP vystupi - 18

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Cesky jazyk 5. roénik

Ucivo

SVP vystupy

vyhledani a zpracovani informaci z vypravéného a ¢teného textu, porozuméni textu,
sdileni dojm( a proZitkd, hlavnim namétem jsou starovéké pribéhy a myty

CJL-5-1-01 &te s porozuménim pfiméFené naroéné texty potichu i nahlas

procvicovani vyhledavani klicovych a podruznych informaci v textu ¢i sdéleni,
reprodukce textu vlastnimi slovy

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendva

prace s ¢astmi textu a celkem

CJL-5-1-03 posuzuje Gplnost & netplnost jednoduchého sdéleni

prace s texty v navaznosti na téma vyucovani

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuije si z néj
podstatna fakta

vedeni rozhovoru, pfiblizeni rznych komunikacnich situaci, diskuze o nich

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zéznamniku

pouzivani médii, prileZitosti a rizika vyuZzivani informaci médii, tvoriva prace s
marketingovymi texty

¢JL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

recitace, zpév, prednes a dramatizace; tempo reci, intonace, melodie

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, pFizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zdméru

formy spisovné a nespisovné vyslovnosti v rlznych situacich

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

procvi¢ovani pravopisnych a gramatickych jeva v jednoduchych pisemnych
projevech; vypliiovani jednoduchych formulafri

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni
Zanry

slohové utvary: vypravovani podle osnovy, popis déje, popis pracovniho postupu,
inzerat, zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrienim ¢asové posloupnosti

synonama a antonyma v popise a vypraveéni, slova vicevyznamova

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvl4sté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

slovotvorba: odvozovani slov, slovotvorny zaklad, stavba slova: koren a slova
pribuzna

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové kofen, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku

tvaroslovi: ur¢ovani a procvicovani vsech slovnich druhd, pad, ¢islo, rod a vzor
podstatnych jmen, druhy, vzory a stupnovani pfidavnych jmen, mluvnické kategorie
slovesa — 0soba, Cislo, zplsob, Cas; sloZzené slovesné tvary v ¢inném rodu,
stupriovani prislovci, pfedlozky, spojky, predlozka s/z

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

vyhledavani spisovnych a nespisovnych slova tvard, procvi¢ovani spisovné cestiny,
dliraz na pouZivani spisovné a pfipadné obecné cestiny béhem vyucovani,
upozoriovani na nespisovna slova

CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
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skladba: zakladni vétné ¢leny, podmét vyjadreny a nevyjadieny

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni skladebni
dvojici oznaCuje zaklad véty

skladba: véta jednoducha a souvéti, oddélovani vét v souvéti spravnym spojovacim
vyrazem

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zménfi vétu jednoduchou v
souveti

procvicovani spojek a tvorby souvéti

¢JL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyrazil, podle potfeby projevu je obméfiuje

procviovani vyjmenovanych slova a slov odvozenych, shoda podmétu s prisudkem,
priceti minulé

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

morfologicky pravopis: koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen mékkych a
tvrdych; psani spravného i/y v koncovkach pfic¢eti minulého (¢inného) ve shodé
prisudku s podmétem v zékladnich pripadech

CJL-5-2-09 zvlada zékladni priklady syntaktického pravopisu

Cteni a vypravéni textl v navaznosti na téma vyucovani, reflexe vypravéci latky
(ptibéhy a myty starovéku), spolecna a individualni prace s texty, rozpoznavani
zvlastnich nebo zvlastné uzitych jazykovych prostredkd

€JL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je

vypraveéni, reprodukce textl a zachycenych informaci, tvorba vlastnich text(

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

prace s textem: shrnuti, odstavce, pfima a nepfima rec, psani dopist, odliseni
jednoduchych literarnich, publicistickych a popularné-naucnych text(

CJL-5-3-03 rozli$uje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textd

literarni zanry: pohadka, povidka, bajka, lyrickd basen, epickad basen, hexametr

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru literarnich textl pouZivé elementarni literarni
pojmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Z3k shrne obsah odstavce

reklamé i zabavé)

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rlizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,, fiktivnim“
obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkuSenosti
(rozliseni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sdéleni vychdzejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych

hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedkd (ve zpravodajstvi,

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Zak se podili na spole¢né ptipravé a prezentaci zpravy ze $kolni akce (tablo nebo nasténka)
Stavba medialnich sdéleni — pfiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle
kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uzite¢nost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
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pritomnost); priklady stavby a usporaddani zprav (srovndvani titulnich stran rliznych denikl) a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech
pro dospivajici)

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméni autora medialnich sdéleni

Zak pouziva vyrazové prosttedky ve vypravéni

Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojli a nazord autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru
a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zaméru a
hodnotového vyznamu
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Ucivo

SVP vystupy

procvi¢ovani srozumitelného, kultivovaného a jazykové spravného projevu
ptiméfeného v rlznych situacich

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizng, jazykovymi prostfedky vhodnymi
pro danou komunikacni situaci

rozpoznavani spisovnych a nespisovnych slov, formulaci, nahrazovani nespisovnych
spisovnymi, rozSifovani slovni zasoby, vyhleddvani synonym

CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

secviCovani dialogl a roli v rdmci vypravéci latky a na motivy dalSich namétl (média,
literatura, film, uméni)

CJL-9-1-06 v mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbdlnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd reci

procvicovani formulace a sepsani vlastnich text(, definovani cile, obsahu, struktury,
tvorba osnovy

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na jeho téel, vytvoii koherentni
text s dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani

vlastni slohové utvary dle osnovy - vypravovani, popis, samostatné pisemné prace,
referat; péce o gramatiku, kompozici i vécnou stranku textu

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajm

pozornost zvukové strance jazyka a spravné vyslovnosti ¢eskych a bézné uzivanych
cizich slov; procvi¢ovani psanim, ¢tenim, prednesem, recitaci, vypravénim vékové
pfiméreného tématu a pfiméfené narocnosti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje Eeskd a béZné uZivana cizi slova

tvoreni slov, zpUsoby tvoreni slov; predpony (s, z, vz); tvary mé a mné u pfijdavnych
jmen, pfislovci a zdjmen; odvozena slova; skupiny bé-/bje-, vé-/vje-, pé-, mé/mné;
predpony s/se-, z/ze-, vz-/vze; ptedlozky s/se, z/ze; frazémy

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu dokldda nejdileZitéjsi zplisoby obohacovani
slovni zasoby a zdsady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatna prace s tisténymi a elektronickymi jazykovymi pfiruckami

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly éeského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalsimi slovniky a priruckami

tvaroslovi: zakladni tvaroslovné kategorie, druhy vSech slov v souvislém textu; tvary
méné obtiznych zdjmen a Cislovek; druhy a vzory pridavnych jmen (tvrda, mékka,
privlastiiovaci); druhy zajmen a Cislovek; slovesny rod; pravopis morfologicky:
rozpoznani tvaroslovnych chyb

CJL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikaéni situaci

vétné Cleny, stavebni dvojice, jmenny a slovesny prisudek, pfivlastek, prislovecné
uréeni (mista, ¢asu, zpGsobu, miry), predmét; véta jednoduchad a souvéti; rozdéleni
véty jednoduché na podmétnou a prisudkovou cast

CJL-9-2-06 rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

spravné uzivani interpunkénich znamének a spojovacich vyrazl pti spojovani vét v
souvéti; psani velkych/malych pismen v zemépisnych nazvech, vlastnich jménech,

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
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nazvech ulic, hotell aj.; pravopisna cviceni; syntakticky pravopis: shoda prisudku s
nékolikandsobnym podmétem

prace s literarnim textem, shrnuti, interpretace; vnimani odlisnosti literarniho jazyka
a jazyka bézné komunikace

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literdrniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

prezentace dojmuU z uméleckého predstaveni, dliraz na vécné vystiznou a jazykové
spravnou formulaci

¢JL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své cetby, navitévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

zakladni znaky poezie, prozy, rozpozna lyricky a epicky text, balady

CJL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

studijni ¢teni, vyhledavani informaci z literarni teorie a historie v tisténych a
elektronickych katalozich, encyklopediich a priruckach, zdroje informaci a moznosti
vyhledani informaci

€JL-9-3-09 vyhledava informace v riiznych typech katalogd, v knihovné i v dal$ich
informacnich zdrojich
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Ucivo

SVP vystupy

kritické naslouchdni, ¢teni a hodnoceni sdéleni, odliseni subjektivni a objektivni
sdéleni

CJL-9-1-01 odliduje ve &teném nebo sly$eném textu fakta od nazorG a hodnoceni,
ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informaénimi zdroji

rozpoznavani komunikaéniho zaméru sdéleni u literarnich textl i v bézné
komunikaci a v novinarském stylu v novinarskych a marketingovych sdélenich

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera v
hovoru

rozpoznavani sdéleni v textu, analyza zdméru sdéleni a uzitych forem, formulace
vlastniho sdéleni, poznavani rlznych druhi sdéléni a slohovych Gtvard

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

komunikace verbalni a neverbalni, rétoricka cviceni, vedeni dialogu, dramatitace

¢JL-9-1-06 v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZiva
verbdlnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd reci

zaklady studijniho ¢teni, reprodukce a interpretace textu, vyhledavani klicovych slov,
poznamky, shrnuti, referat

CJL-9-1-08 vyuZiva zaklady studijniho éteni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otdzky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat

slohové atvary: vypravovani, popis déje a pracovniho postupu, charakteristika
osoby, dlraz na srozumitelnost, jazykovou spravnost i Ctivost textu

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajm

pozornost zvukové strance jazyka a spravné vyslovnosti ¢eskych a bézné uzivanych
cizich slov; procvi¢ovani psanim, ¢tenim, prednesem, recitaci, vypravénim vékové
pfiméreného tématu a pfiméfené narocnosti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje éeskd a béZné uZivana cizi slova

stavba slova, skladani slov, odvozovani slov; hononyma, synonyma

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu dokldda nejdileZitéjsi zptisoby obohacovani
slovni zdsoby a zdsady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatna prace s tiSténymi a elektronickymi jazykovymi priru¢kami

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalsimi slovniky a priruckami

tvaroslovi: neohebné slovni druhy, tvary zajmen a Cislovek (jenz, tyZ, dva, oba, tfi
apod.); slovesny vid, druhy pfislovci v zakladni i stupriované podobé, pfislovecna
sprezka, priklady vlastni a nevlastnich predlozek, spojky souradici a podradici a jejich
uZiti v souvéti

CJL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikaéni situaci

skladba: privlastek, predmét, prislovecné urceni, rozvijejici vétné cleny véetné
nékolikandsobnych; druhy vedlejsich vét, nahrazovani vétnych ¢lend vedlejsimi
vétami a naopak

CJL-9-2-06 rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
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pravopis lexikalni a syntakticky: velka pismena, hlaskové skupiny se znélostni
spodobou, ¢arku v souvéti podfadném

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvladd pravopis lexikélni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

obecna jazykovéda: Utvary narodniho jazyka (spisovny jazyk, obecnd cestina, nareci);
skupiny jazyk( a jazykové oblasti, pfibuznost jazykl

CJL-9-2-08 rozliduje spisovny jazyk, naredi a obecnou &estinu a zddvodni jejich uZiti

prace s literarnimi texty, charakteristika textu, kompozice, cil a zamér dila, hlavni
myslenka

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

prezentace dojmuU z uméleckého predstaveni, filmové adaptace literarniho dila aj.

¢JL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své cetby, navitévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

rozpoznavani literarnich druht a zanr(: fantazy, sci-fi, epos, legenda, romance

CJL-9-3-06 rozli$uje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele
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Ucivo

SVP vystupy

kritické ¢teni a naslouchani: ve ¢teném a slySeném jazykovém projevu odlisi fakta od
nazorl a hodnoceni; pro ovéreni vyuZije odbornou literaturu a internet;

CJL-9-1-01 odliduje ve &teném nebo sly$eném textu fakta od nazorG a hodnoceni,
ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informaénimi zdroji

ve ¢teném a slySeném jazykovém projevu odlisi subjektivni a objektivni sdéleni,
procvi¢ovani mluveného projevu pfipravovaného i nepfipravovaného

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera v
hovoru

kritické vnimdani medidlnich sdéleni, moiné zaméry a pfipadna manipulace sdéleni,
diskuze

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

rozliSeni a vhodné uziti formalniho a neformalniho vystupovani a stylu

¢JL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

procvicovani vedeni dialogu, argumentace, role moderatora, zahajeni a ukonceni,
vysledky

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zésad komunikace a pravidel
dialogu

ro¢nikova prace dle zvoleného tématu

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na jeho Géel, vytvofi koherentni
text s dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani

slohové atvary: popis, liCeni, ivaha, charakteristika literarni postavy, dlraz na
vécnou stranku a kompozici

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé préci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajm

pozornost zvukové strance jazyka a spravné vyslovnosti ¢eskych a bézné uzivanych
cizich slov; procvi¢ovani psanim, ¢tenim, prednesem, recitaci, vypravénim vékové
pfiméreného tématu a pfimérené narocnosti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje Eeskd a béZné uZivana cizi slova

nauka o slovni zasobé: obohacovani slovni zasoby, viceslovna pojmenovani,
zkratkové, prejaté, sloZzené a viceslovné pojmenovani, homonyma, tvorba slov:
puvod vzniku slov (prace s jazykovymi pfiruckami), eské ekvivalenty pro prejata
slova

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu dokldda nejdilezitéjsi zplisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatna prace s tisténymi a elektronickymi jazykovymi priruckami

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalsimi slovniky a priruckami

skladba: véta, vétny ekvivalent, vétné cleny, druhy souvéti, nadvétna skladba -
odliseni véty dvojclenné, jednoclenné a vétného ekvivalentu; podmét vyjadreny
slovem, vétou, nevyjadreny, vSeobecny; urceni druhu pfisudku — slovesny, slovesné-
jmenny, vyjadfeny vétou; prislovecné urceni, pfivlastnek volny a tésny; privlastek

CJL-9-2-06 rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
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Cesky jazyk 8. rocnik

postupné se rozvijejici; souvéti soufadné a podifadné, pomér mezi soufadné
spojenymi vétnymi ¢leny a vétami; navazovani vét a odstavcl

pravopis syntakticky: interpunkce ve vété jednudoché a v souvéti, pfivlastek
postupné se rozvijejici a rozvité vétné ¢leny

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

obecna jazykovéda: obecna cestina, interdialekt, nareci - procviCovani pouZziti

¢JL-9-2-08 rozliduje spisovny jazyk, naredi a obecnou &estinu a zddvodni jejich uiti

prace s literarnimi texty, charakteristika textu, kompozice, cil a zamér dila, styl a
osobitost

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

upoutdvka na dilo, anotace, recenze a kritika dila, diskuze

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své cetby, navitévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

literdrni teorie: préza, poezie, lyrika, epika, zaklady metra a poetiky zakladni metriky
a poetiky, vers, sloka, rym

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladd literarni teorie

literarni druhy a Zanry: drama, tragédie, komedie, biografie autor(

CJL-9-3-06 rozli$uje zékladni literarni druhy a Zanry, porovné je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

nejstarsi obdobi literatuty az po rok 1848, zasadni dila vybranych epoch literarni
historie

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v éeské a
svétové literature

vyhledavani a zpracovani informaci pro roénikovou praci, referaty

CJL-9-3-09 vyhledava informace v rdznych typech katalogtl, v knihovné i v dal$ich
informacnich zdrojich

nacvik divadelniho predstaveni, vefejna prezentace, navstéva jiného divadelniho
predstaveni

DV-3-1-04spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred
spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich

DV-3-1-05reflektuje spomoci ulitele svij zazitek z dramatického dila (divadelniho,
filmového, televizniho, rozhlasového)

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak se podili na nacviku divadelniho predstaveni a jeho prezentace

Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;

stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak se podili na spoluvybéru divadelniho predstaveni t¥idy, pfipadné na rozdéleni roli ve hie
Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisSnostech; chyby pfi poznavani lidi

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni
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74k sestavi zpravu za pouZiti vyrazovych prostfedkd uréenou pro konkrétni skupinu étenafd

Vnimani autora medidlnich sdéleni — identifikovani postojli a nazord autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru
a postoje i pro zdmérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazi a zvuk( z hlediska zaméru a
hodnotového vyznamu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

74k zna rizika nadmérného vlivu médii na kazdodenni Zivot, umi s nimi zachazet

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovlivriujici média, interpretace vlivi plsobicich na jejich chovani; zptsoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska sou¢asné i historické perspektivy; role médii v
kaZzdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejsttik konverzaénich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané
a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti); role médii v politickych zménach

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Zak sestavi prezentaci své ro¢nikové prace za poufziti vhodného software

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni
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Ucivo

SVP vystupy

kritické Cteni textu, analytické, hodnotici, referat a konspekt

CJL-9-1-01 odliduje ve &teném nebo sly$eném textu fakta od nazor( a hodnoceni,
ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informaénimi zdroji

slohova cviceni, procvi¢ovani subjektivniho popsi vypravéni, komentare. Odliseni
objektivniho a subjektivniho popisu.

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera v
hovoru

Slohova cviceni. Tvofivé psani na dané téma, komentar, reklama, samostatna i
skupinova prace, prezentace, diskuze nad tématem, rozbor, Gvaha - zdmér sdéleni,
formy manipulativnich prvk{, pficiny manipulace a rozpoznat jeji cile , jeji cile -
rozpoznat

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

Rozliseni a vhodné uziti formalniho a neformalniho stylu. Mluveny projev -
pfipraveny, nepfipraveny, spontanni, souvisly, technika projevu, neverbalni
prostiedky. Proslov, komentar, fejeton na téma. Vhodnost pouZiti textu v dané
komunika¢ni situaci.

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi
pro danou komunikacni situaci

Komunikace verbalni a neverbalni funkéni styly, slohové Utvary podle zdméru
mluvéiho. Mluveny projev na dané téma: pfipraveny a nepfipraveny, spontanni a
souvisly projev, technika projevu, neverbalni prostredky. Proslov, komentare,
recitace.

CJL-9-1-06 v mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostredk redi

Pravidla komunikace, vedeni dialogu a diskuze

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fid ji a vyuZiva zasad komunikace a pravidel
dialogu

Jazyk a komunikace, kultura jazyka a reci. Vypravovani, popis, Zivotpis, vyklad, vytah,
tvaha, proslov, diskuze

CJL-9-1-10 vyuZivéa poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé préci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajm

pozornost zvukové strance jazyka a spravné vyslovnosti ¢eskych a bézné uzivanych
cizich slov; procvi¢ovani psanim, ¢tenim, prednesem, recitaci, vypravénim vékové
pfiméreného tématu a pfimérené narocnosti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béZné uZivana cizi slova

tvorba slov: pfechylovani, prenesené pojmenovani (zejména metafora, metonymie),
frazeologie, ustdlena rceni, podstatna jména konkrétni, abstraktni, pomnozn3,
hromadna, latkova

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu dokldda nejdlezitéjsi zplisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatna prdce s tisténymi a elektronickymi jazykovymi pfiruckami

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a priru¢kami
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tvaroslovi: tvaroslovné kategorie, neohebna slova, pfejata slova a jejich tvary,
Castice

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikacni situaci

jazykova norma a kodifikace: spravné aplikuje znalosti jazykové normy ve svych
pisemnych i mluvenych projevech

CJL-9-2-05 vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevd podle komunikaéni situace

skladba: véta jednoducha a souvéti, aktualni ¢lenéni vypovédi a vét, grafické
znazornéni syntaktickych vztah(ll ve vété a souvéti, uréeni doplnku; procvicovani
rozliseni vSech druh( vedlejsich vét véetné doplrikové a prisudkové a typy vétnych
ekvivalent(

CJL-9-2-06 rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

pravopis lexikalni a syntakticky: slova ptejata, interpunkce ve vété jednoduché -
vsuvky, rozvity vétny ¢len volné nebo tésné pripojeny, pfistavek, osloveni, citoslovce
a samostatny vétny clen, interpunkce v souvéti

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvladd pravopis lexikélni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

obecna jazykovéda: uUtvary a poloutvary narodniho jazyka, nareci, slang, profesni
mluva, argot; vyvoj jazyka, funkéni zména jazykovych prostfedkd; jazykovad norma a
kodifikace: vyrazové prostiredky hovorové, spisovné, archaické, discipliny jazykovédy

CJL-9-2-08 rozli$uje spisovny jazyk, naredi a obecnou ¢estinu a zd@vodni jejich uZiti

typické jazykové prostiedky konkrétniho dila, charakter postav a vztahy mezi nimi

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

specifika autorova stylu, odraz doby, autor(v Zivot jako inspirace, charakteristika
dila, hodnoceni; literatura dle vlastni, doporucené i zadané Cetby

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného individuainiho stylu autora

vlastni literarni tvorba

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zaklad( literarni teorie

diskuze o hodnoté dila, osobnich preferencich

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svdij nazor dolo#i argumenty

povést, roman, epos, epigram, epitaf, milostna lyrika, balada, hlavni rysy literarnich
Zanrd a smérd

CJL-9-3-06 rozliuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

chronologicky prehled a vyvoj literatury od roku 1848 aZz do soucasnosti, zasadni dila
vybranych epoch literarni historie

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v éeské a
svétové literature

porovnani literarni pfedlohy a adaptace, prevadéni tryvk( literarniho dila do
divadelniho a filmového scénare

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani
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Nazev

Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace ma duleZité postaveni ve vzdélavacim procesu. Poskytuje
védomosti potfebné v praktickém Zivoté kazdého clovéka. Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na Ctyfi
tematické okruhy:

e (islo a pocetni operace (na druhém stupni navazuje Cislo a proménna)

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Geometrie v roviné a prostoru

e Aplika¢ni ulohy
2.2.1.1 Cislo a pocetni operace, ¢islo a proménna
Na prvnim stupni je pro Zaky dilezZité pochopit kvalitu ¢isla. Pod pojmem kazdé Cislice by si méli uvédomit
konkrétni pojem. Cislice neni obrazem ve smyslu zavadéni zapisu pismen, ale obrazem &iselné kvality. Obraz
tedy souvisi s podstatou Cisla, ne s vnéjsi formou Cislice.
Utvareni aritmetickych a geometrickych pojmu je spojeno s vnimanim a ¢innosti vlastniho pohybového
organismu. Pocitani je jiz zvnitfnénym pohybem, pfi kterém také pohyb vnimame. Proto je z pocatku veskeré
pocitani propojeno s pohybem rytmickych cviceni (napf. nasobkové rady). Matematika ma blizky vztah také
ke kresleni forem, kde konkrétné cvi¢ime a péstujeme to, co je pro matematizovani tolik potifebné:
uvédomovat si pohyb rukou.
Diky vnitini pohyblivosti vznika schopnost zapojit fantazii pfi feSeni matematickych problém. ProZitkem
kvality Cisel dité zaziva dlvéru a jistotu: Cislo — svét — Clovék patfi k sobé.
Dalsi jistotu mQze dité pti pocitani prozit ve spravném reseni urcitého problému. Dulezité je neustdlé
procvicovani a opakovani probrané latky.
ZAci si osvojuji aritmetické operace, v jejich? tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické
porozumeéni (proc je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci
propojit s redlnou situaci). VZdy se postupuje od celku k ¢astem.
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Na druhém stupni s blizicim se vékem dospivanim matematika vyZzaduje zaméreni nejen na Ciselnou a
algebraickou latku, ale i na vlastni mysleni. Proto je potfeba rozvijet zadjem o svét, obracet mysleni k
potfebam a pozadavkim praktického Zivota. Smyslem vzorcli s obecnou proménnou je vyjadrit zakonitou,
pojmovou souvislost. Matematika by tedy méla vést k porozuméni dsudkem, od vyjadreni problému, feseni
problému, vyjadreni zakonitosti a mnohostranné poutziti.

2.2.1.2 ZAavislosti, vztahy a prace s daty

Z4ci rozpozndvaji urdité typy zmén a zavislosti, uvédomuji si zmény a zavislosti zndmych jev(. Tyto zmény a
zavislosti Zaci 2. stupné analyzuji z tabulek, diagram( a grafli a v jednoduchych ptipadech je také konstruuji.
2.2.1.3 Geometrie v roviné a prostoru

Tato soucast vyuky matematiky je vyucovana zejména v epochéch. Jednou z vidéich myslenek tohoto
pfedmétu je rozvoj a podpora ndzorné prostorové predstavivosti.

Zakladni schopnosti, znalosti a techniky se stupniuji pfimérené véku a individuadlnim schopnostem ditéte.
Radost pfi rysovani ma zakim pomahat rozvijet trpélivost, peclivost a presnost, stejné jako samostatnou
tvorivou ¢innost. Geometrické Utvary se uci znat pfi kresleni, vychazi se od pravidelnych forem, které nejsou
pojedndny jako zvlastni pfipady obecnych forem, ale praveé jako zdkladni Utvary, které nejjasnéji hovofi reci
dané formy. Zde dochazi k postupnému osvojovani pojm: Sikmy, svisly, vodorovny, oblouk, nahofe, dole,
uprostred, oblé, hranaté; symetrie osova, stfredova, soumérnost, shodnost, podobnost, priniky, uzly, kfivka,
pfimka, Usecka, bod, rovinné Gtvary, Ghel, trojuhelnik, étverec, obdélnik, kruh. Zaci mohou rysovat nebo
vyrabét platénska télesa, objevovat zlaty fez.

Pfedmét matematika je vyucovan hlavné v epochach, které umozniuji hlubsi propracovani daného tématu.
Ve vyssich ro¢nicich mohou pak byt tfidy délené do skupin, které odpovidaji tempu jejich prace.

Jako podpurny prostiedek pro vyuku matematiky slouzi ¢aste¢né kresleni forem, vytvarna vychova — na
druhém stupni ¢ernobila kresba téles se stinovanim, kresba vlocky, kresba postavy (zlaty fez). Dale se
uplatni znalosti v souvislosti s pfirodopisem (mineralogie — krystaly) a zemépisem (tvorba map).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Matematika je vyucovdana v ramci pfedmétu hlavni vyu€ovani. Zejména na prvnim stupni formou
kombinovanych epoch vsech vzdélavacich oblasti, tedy zejména ¢eského jazyka, matematiky a ¢lovék a jeho
svét. Od treti tfidy vyucujeme hlavni vyu€ovanitaké formou cvi¢nych hodin, ve kterych prevaZzuji vystupy
matematiky.
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Matematika

Na druhém stupni jsou epochy a cvi¢né hodiny vice specializované. | kdyZz mohou plnit vystupy z jinych
oblasti, nalezneme zde epochy a cvicné hodiny s prevazujicim uc¢ivem matematiky. Ve vyssich roc¢nicich
mohou tyto hodiny ucit odborni uditelé.

Integrace predméta

e Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

e 7&ci vyuZivaji matematickych poznatkél a dovednosti v praktickych €innostech - odhady, méfeni a
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace rozvijeni paméti zakl prostfednictvim numerickych
vypocCtl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritm

e 7Aaci rozvijeji kombinatorni a logické mysleni, uéi se kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostrednictvim reseni matematickych probléma

e 7Zaci rozviji mysleni osvojovanim si a vyuZivanim zékladnich matematickych pojm( a vztahd,
pozndvani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k urcuji a zarazuji pojmy

e 7aci vytvaii zasoby matematickych nastrojli (pocetnich operaci, algoritm, metod Fe$eni tloh) a k
efektivnimu vyuZivani osvojeného matematického aparatu

Kompetence k feseni problému:

e 7aci vnimaiji sloZitosti realného svéta a jeho porozuméni, rozviji zkudenosti s matematickym
modelovanim (matematizace realnych situaci), vyhodnocuji matematické modely a seznamuiji se s
hranicemi jeho pouZziti. Dochazi k poznani, Ze realita je sloZitéjsi neZ jeji matematicky model, Ze dany
model mize byt vhodny pro riznorodé situace a jedna situace mlZe byt vyjadiena rliznymi modely

e 7Zaci provadi rozbory problému a planu Feseni, odhaduji vysledky, uéi se volbé spravného postupu k
vyreseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo
problému.

Kompetence komunikativni:
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Nazev Matematika

e 7aci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s uciteli a ostatnimi dospé&lymi ve $kole i mimo
Skolu

e 7A4ci se u¢i obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(ij vlastni nazor a zaroveri poslouchat nazor
jinych

Kompetence socialni a personalini:

e 7&ci rozviji spolupréci pti feseni problémovych a aplikovanych tloh vyjadfujicich situace z béiného
Zivota a nasledné k vyuZzivaji ziskaného reseni v praxi

e 7Zacijsou vedeni k poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, Ze k vysledku Ize dospét réiznymi
zpUsoby

Kompetence obcanské:

e 7Z&ci rozviji dGvéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi fedeni Gloh, uéi se soustavné sebekontrole pfi
kazdém kroku postupu reseni

Kompetence pracovni:

e 7Aaci jsou vedeni k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat
hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a jejich ovérovani nebo vyvraceni pomoci protiprikladl
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Matematika 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pocitani v oboru 1-20 a orientace v ¢iselné fadé 1-100

Cteni a zapis ¢&isel (Fimskych, arabskych)

Porovnavat Cisla na zakladé mnozstvi nebo poradi

Rytmicka cviceni a pocatky pamétniho zvladnuti nékterych nasobkovych rad
Komutativnost scitani

Zavedeni vSech Ctyr zakladnich pocetnich vykon( (s¢itani, odcitani, nasobeni, déleni)
v oboru do 20 a pisemna forma téchto operaci

Pocatecni cvi€eni v pamétnim pocitani

M-3-1-01 pouZiva pfirozenad ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkd jgklj kjufjku

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

M-3-1-05 resi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

Rozliseni kruhu, ¢tverce, trojuhelniku, pocitani a porovnavani
geometrickych atvar(l (mensi, vétsi, stejny)

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Orientace v prostoru (vpravo - vlevo, vpred - vzad).
Znalost hodin (1/4, 1/2, cela hodina)

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek casu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel
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Matematika 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rozsifeni pocetnich vykont v oboru pfirozenych ¢isel do 100
(ulohy s vice pocetnimi vykony najednou)

Rytmicka cviceni a pamétni osvojovani nasobkovych rad do 12 - postupné dle
schopnosti zakl

Elementarni slovni ulohy

Rozsiteni pocetnich vykon( v oboru prirozenych cisel do 1000
Procvi¢ovani pamétniho pocitani zpaméti

Ciselnd osa

Stovky, desitky a jednotky ve trojciferném Ccisle

Porovnavani cisel, odhady vysledkd do 1000

Komutativni ndsobeni

M-3-1-01 pouZiva pfirozenad ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

M-3-1-05 resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

Casové pojmy (minuty, hodiny, den, mésic, rok, véera, dnes, zitra)

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek casu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-03 doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Osové soumérné formy
Zakladni Utvary v roviné - lomena ¢ara, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik, kruh

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvarl, méfi a odhaduje délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

74k ¢te, zapisuje a porovnava prirozend &isla do 1000 a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti (v souvislosti s praktickymi pfiklady ze Zivota)
Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uéeni a studium
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Matematika 3. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Rozsifeni oboru pfirozenych Cisel pfes 1 000

Desitkova soustava

Scitani a odcitani vicecifernych Cisel

Odhady a kontrola vysledk(

Miry, vahy a pocetni cviceni s jejich aplikacemi

Pokracovani v osvojovani nasobkovych fad (indiv. az do 20), pocitani zpaméti

M-3-1-01 pouZiva pfirozenad ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

M-3-1-05 resi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

Casové pojmy (rok - 52 tydnd, 365 dnil, prestupny rok)

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek casu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Jednotky délky a jejich prevody
Osové soumérné utvary
Zakladni utvary v prostoru: kvadr, krychle, koule

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvarl, méfi a odhaduje délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
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Matematika 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prohlubovani pisemného scitani a od¢itani

vicecifernych &isel v oboru do 1 000 000.

Zavedeni zlomk{, poznani zlomku jako dil celku, postupné z ¢asti k celku

Zlomek jako porovnavani a vztah k nasobeni.

Uziti zZlomk0 v praxi

Scitani a odcitani, jednoduchych zlomka.

Pfevedeni nepravych zlomk( ve smiSena Opakovani vSech ¢tyr pocetnich vykon( a
pisemného nasobeni a déleni s vicemistnymi Cisly

Pocitani "z hlavy"

Slovni ulohy

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a ndsobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

M-5-1-04 tesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych cisel

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odc¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

Tabulky, jizdni rady

M-5-2-01 vyhledava, shird a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Zakladni Utvary v roviné - lomena ¢ara, primka, polopfimka, usecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojahelnik, kruh,

¢tyruhelnik, mnohouhelnik

Vzajemna poloha dvou ptimek v roving, nacrty, zavedeni pojml

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky; urci délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a
uréi osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

Slovni ulohy
Ciselné a obrazkové fady

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichZ feSeni je do
znacné miry nezdvislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky
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Matematika 5. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani ¢tyf pocetnich vykonU s ptirozenymi Cisly v oboru i vice nez 1 000 000
Spojeni ¢tyr zdkladnich pocetnich vykonUl (smiSené priklady)

Pocitani se zlomky, kraceni a rozsifovani, pocitani s desetinnymi zlomky,
znazornovani a porovnavani zlomka

Zavedeni desetinnych Cisel a osvojovani vztahu mezi desetinnym Cislem a
desetinnym zlomkem

Jednoduché pocetni operace s desetinnymi Cisly

Nasobeni a déleni cisly 10, 100, 1000 ...

Zavorky

Pocitani zpaméti

Meéreni a vazeni (jednotky-délkové, obsahové, hmotnostni)

S¢itani a odditani, nasobeni a déleni zlomku

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

M-5-1-04 tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych cisel

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odc¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

M-5-1-07 pFecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné &islo
dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdapis celého zaporného dCisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

Z4vislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Zakladni geometrické Gtvary a pojmy-konstrukce: bod, pfimka, rovnobézka, kolmice;
raznobézky, usecka, stred, osa

Rovinné atvary: kruznice, kruh, ¢tverec; rovnobéznik, obdélnik, trojuhelnik
Prostorové utvary: krychle, kvadr, koule, kuZzel, jehlan, valec

Zakladni vlastnosti

Jednotky: délkové miry, obsahové miry

Vypocty: obvod, obsah - pomoci ¢tvercové sité

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuahelnik
a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scitd a oddita graficky usecky; urci délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a
urci osu soumeérnosti Utvaru preklddanim papiru

Slovni ulohy
Ciselné a obrazkové rady

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichZ feSeni je do
znacné miry nezdvislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky
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Matematika 5. rocnik

Magickeé ctverce
Prostorova predstavivost

Matematika 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Témal

SloZitéjsi aritmetické vyrazy se zlomky a desetinnymi Cisly (bez proménnych)
Slovni ulohy véetné zapisu

P¥ima a nepfima umeéra bez trojclenky (dvojclenka)

Procenta

Kupecké pocty (uroky, slevy, sménny kurz)

Makroekonomické minimum (sménny obchod, vznik penéz, ivod do darové
soustavy)

Zaokrouhlovani Cisel

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, icelné vyuziva
kalkulator

M-9-1-04 uziva razné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast
(ptirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

M-9-1-06 resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova cast je vétsi
nez celek)

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah

Téma 2

Prace s kruZitkem a pravitkem (kruznice, rovnobézné posunuti)
Kontrukce utvart vepsanych do kruhu (Ctverec, trojuhelnik, Sestithelnik,
viceuhelnik)

Zdaklady zapisu kontrukéniho postupu

Vepsana, opsand kruznice

Uhel ostry, tupy, pravy, osa thlu

Trojuhelnik pravoudhly, rovnostranny a rovhoramenny

Osova a stfedovd soumérnost

Thaletova véta

Obvod a obsah ¢tverce, obdélniku a pravouhlého trojuhelniku bez vzorct
Vypocty bez zavaddéni plosnych jednotek (napf. pomoci imaginarnich jednotek)

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
Utvarl pfi reseni uloh a jednoduchych praktickych probléma; vyuziva potfebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné atvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych Gtvarud

M-9-3-05 vyuZivad pojem mnoZina viech bodl dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feseni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, urci osové a stfedové soumérny utvar

M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi reseni tloh a problém a
naléza rlizna reSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci
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Ciselné a logické rady M-9-4-02 fesi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
Ciselné a obrazkové analogie dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich oblasti
Logické a netradi¢ni slovni a geometrické ulohy
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Matematika 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma 1:

Poradi operaci, zavorky

Rozndsobovani zavorky bez proménnych

Zaporna Cisla - sCitani, odcitani, nasobeni, déleni

Cisla opa¢na, absolutni hodnota

Mocniny

Druha odmocnina - tdvod

Obsah ¢tverce pomoci druhé mocniny, zavedeni plosnych jednotek
Délitelnost, Prvocisla

Téma 2:

Algebra vyrazy - zavedeni pismen (proménné, konstanty)
Pythagorova véta z hlediska ploch

Rozndsobovani zavorky s pismeny - Uvod

Rovnice - uvod

Procviceni :
Procenta
Poméry
Trojclenka

M-9-1-01 provadi poCetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva
kalkulator

M-9-1-04 uziva rizné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

M-9-1-05 resi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s
méfitky map a plana

M-9-1-06 resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova cast je vétsi
nez celek)

M-9-2-03 urcuje vztah primé anebo nepfimé umérnosti

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah

Procviceni :

Uhel vedlejsi, vrcholovy, stfidavy
Podobné trojuhelniky

Kontrukce trojuhlenika

Zapis konstrukéni ulohy

Tecna, te¢na kruznice

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
Utvard pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné atvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych Gtvarud

M-9-3-05 vyuZivad pojem mnoZina viech bodl dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feseni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh

Cast Il bez RVP vystupi - 42

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Matematika 7. rocnik

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary
M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojahelnik
M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumeérnosti, urci osoveé a stiedové soumérny Utvar
M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

Ciselné a logické rady M-9-4-01 uZiva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problém( a

Ciselné a obrazkové analogie naléza rlizna resSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

Logické a netradicni slovni a geometrické ulohy M-9-4-02 fesi Glohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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Matematika

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Procviceni:

Algebra - prohloubeni prace s vyrazy

Vytykani pred zavorku

Zaklady prace se vzorci (a+b)2, (a-b)2, a2-b2

Rovnice

Zaklady statistiky (minimum, maximum, prdmeér, ¢etnost)
Z3aklady funkci

Prace s daty, grafy

M-9-1-01 provadi poCetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva
kalkulator

M-9-1-04 uziva rizné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

M-9-1-05 resi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s
méfitky map a plana

M-9-1-06 resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova cast je vétsi
nez celek)

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; urci
hodnotu vyrazu, scitd a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcud a vytykanim

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

M-9-2-03 urfuje vztah pfimé anebo nepfimé umeérnosti

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah

Téma 1:

Obsah trojuhelnika - odvozeni

Koseni

Obsahy a obvody rovinnych Gtvar pomoci vzorct
Pythagorova véta z hlediska stran

Slozitéjsi kontrukeni ulohy

Soucty vnitfnich ahld

1, obvod a obsah kruhu

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
Utvarl pri reseni uloh a jednoduchych praktickych probléma; vyuziva potfebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné atvary

M-9-3-03 urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych aGtvarud

M-9-3-05 vyuziva pojem mnozZina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feseni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary
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Matematika 8. rocnik

Téma 2:
Z3aklady rovnobéiného promitani
Krychle, kvadr, valec, trojboky hranol - vlastnosti, objem, povrch

Zlaty fez
Platonska télesa

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, urci osové a stfredové soumérny utvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové analogie
Logické a netradic¢ni slovni a geometrické ulohy

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi reseni tloh a problém a
naléza rlizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 tesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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Matematika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Procviceni:

Vyrazy se vzorci (a+b)2, (a-b)2, a2-b2

Lomené algebraické vyrazy a pocetni ikony s nimi
Linearni systém rovnic se 2 proménnymi

Slovni ulohy

UZiti kalkulatord a PC

Slovni ulohy navazujici na ucivo fyziky a chemie

M-9-1-01 provadi poCetni operace v oboru celych a racionadlnich &isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva
kalkulator

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

M-9-1-04 uziva razné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast
(ptirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s
méritky map a plana

M-9-1-06 resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova cast je vétsi
nez celek)

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; urci
hodnotu vyrazu, scitd a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcll a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovdva data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

M-9-2-03 urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

M-9-2-04 vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah(

Téma 1:

Goniometrické fce (sin, cos, tg)

Koule, jehlan, kuzel - vlastnosti, povrch, objem
Rezy 3D objektl

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
Utvard pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné atvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérfenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar(
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Matematika 9. rocnik

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnozina viech bod( dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumeérnosti, urci osoveé a stiedové soumérny utvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové uUtvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie
Logické a netradicni slovni a geometrické Glohy

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi reseni tloh a problém a
naléza rlizna resSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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2.3 Informacni technologie

Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Informacni technologie

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika

2.3.1.1 Informatika na 1. stupni skoly

Waldorfska pedagogika se opird ve své praxi o zdkonitosti vyvoje ditéte. Pfitom do znacné miry plati, ze
vyvojové stupné, kterymi proslo lidstvo jako celek, uskute¢riuje kazdy ¢lovék znovu individualné od détstvi
do dospivani; v obdobi puberty dosahne tak mlady ¢lovék Urovné védomi dnesniho lidstva.

Z tohoto hlediska je nasazeni vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacéni technologie na 1. stupni zakladni
Skoly, jak to pozaduje RVP ZV, pfinejmensim pedagogicky sporné. Z hlediska ostatnich blizkych vzdélavacich
oblasti (matematika, fyzika) nedosahne dité v tomto véku potfebnych zaklad( pro smysluplnou
pedagogickou préci v této oblasti. A naopak, v ostatnich vzdélavaci oblastech kli¢ovych pro tento vék, jsou
zakladem pedagogické prace redlné zkusenosti ditéte se svétem - tedy princip diametralné odlisny od
principl svéta pocitaca.

Takovéto, z hlediska vyvoje ditéte predcasné (a navic z hlediska pedagogického alibisticky Gcelové), zavedeni
vzdélavani v této oblasti ma primé dasledky v oslabeni vlastnich vyvojovych sil ditéte: jednostranny dlraz na
mysleni odtrzené od skutecného citového prozitku a predevsim naprosto oddélené od viile nemze pfispivat
k harmonickému rozvoji osobnosti ¢lovéka.

Informatika jako samostatny pfedmét je na prvnim stupni zafazena v paté tfidé formou samostatné hodiny,
pfipadné je-li vhodné jako dvouhodinovka jednou za 14 dni. Tento vzdélavaci predmét ma charakter a cile
prvouky v oblasti komunikace, informaci a médii. Hlavnim tématem prolinajici se celym ro¢nikem je
komunikace.

Komunikace je pfitom ucitelem pojimdna jako Zivy proces, klicovy pro socialni Zivot ¢lovéka, pro utvareni
mezilidskych vztahd.

Informace jsou v tomto vzdéldvacim oboru chdpany jako skelet tohoto procesu (informace by tedy
predevsim mély mit jednak vzdjemnou funkcni souvislost a jednak funkéni vztah k procesu komunikace).
Média jsou pak prakticky uchopena jako pomocné technické prostredky procesu komunikace a v ném
obsaZeného prenosu informaci.
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Nazev Informacni technologie

Dlouhodobym uUkolem, ke kterému se v ramci vyuky sméruje, je priprava projektu - Ucasti celé tridy na
feckych olympijskych hrach 5. tfid waldorfskych Skol, které jsou pravidelnou soucasti jejich vyuky.

Do jednotlivych fazich pripravy celého projektu je plné zapojeno i praktické vyuzivani soucasnych médii
(telefon, fax, fotoaparat, noviny, kopirka, pocitac atd.). V ramci predmétu Zaci formuluji dopisy, objednavky,
oznameni, vypravéni apod., a uci se tak (v ndvaznosti na vzdélavaci oblast ¢eského jazyka) prakticky
rozliSovat mimo jiné také kvalitu informaci v nich obsazenych. Pti tvorbé dokument( na pocitaci si osvoji
poZadované znalosti, jako jsou napfiklad typy soubord nebo ovladani operacénich systémd.

V navaznosti na déjinny prehled starovékych kultur mdze byt v hlavnich rysech ptiblizen vyvoj
komunikacnich prostredkd (gesto, fec, pismo) i vyvoj dalkové komunikace (Morseova abeceda, vlajkova
abeceda.

2.3.1.2 Informatika na 2. stupni

Predmét je vyucovan formou samostatné hodiny jednou tydné, v ptipadé moznosti dvouhodinovky jednou
za 14 dni.

Je zatazen do osmé, v pfipadé potreby devaté tFidy.

| kdyZ je pfedmétem vyuky informacni a komunikacni technologie, stfedem zajmu je ¢lovék, nikoli stroj. Z
tohoto zdsadniho postoje vychazi a je formovdana celd koncepce vyuky. V déjinach této technologie je
napfiklad velmi dilezZité pozndvat osudy konkrétnich osobnosti, védcu, ktefi stdli u jejiho zrodu a ktefi se
podileli na jejim vyvoji. Nejde jen o jména, ale o Zivotni zkuSenosti a pohnutky, které vedly k vynalezim a
objevim.

Jesté zavaznéjsi je otazka: Jak plsobi tato technologie na jednotlivce a na celou lidskou spole¢nost? Co se
méni v mém mysleni, citéni a co se déje s mou vuli, kdyz jsem v Zivoté obklopen televizi, pocitatem a
mobilem? Tyto otdzky tematicky doprovazi celou vyuku a jsou samoziejmé predmétem diskuzi. Zaci, stejné
jako jejich ucitelé, Ziji v medidlnim svété. Jsou ovliviiovani médii, tedy i myslenkami, které média zjevné i
skryté propaguji. Pokud si neuvédomujeme, jaky na nds maji média vliv, nebudeme ani chapat soucasny
svét.

Nauka o pocitacich ma byt pro dospivajiciho podnétem k samostatnému Usudku. Ma mu pomahat, aby si
vytvofil vlastni obraz, vlastni Skalu hodnot, co se obsahu a poselstvi médii tyce. V dospélosti pak bude
schopen nezavisle se rozhodovat a prosadit se ve svété ovldadaném médii.
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Nazev

Informacni technologie

Vyuka na waldorfské skole usiluje o zakladni pochopeni technologie pocitacll; nezabyva se jen predavanim
informaci, simulaci vyukovych programi nebo resenim uloh. Cilem vyuky je predani vSeobecnych znalosti o
pocitaci obdobné jako se Zaci seznamuiji s funkci motoru, aniz by se pfitom museli stat automechaniky ¢i
strojnimi inZenyry. Pocitac ma v pribéhu vyuky ztratit podstatné rysy své totalni nepochopitelnosti.

Proto nestaci, aby zak umél pocitac pouze ovladat, mél by ho také prozkoumat.

Porozumeéni tomu, jak pocita¢ funguje, a vécné uvazeni socidlnich dasledkd jeho pouzivani je podstatné;jsi
nez jeho pouhé pouzivani.

Zaci ziskaji obecny piehled o aktudlnim vyvoji poéitaét a mobilnich zafizeni, sezndmi zakladni typy
operacnich systému a soucasnymi trendy.

V hodinach informatiky Zaci kromé ziskavani potfebnych informaci sezndmi se s principy bezpecného
pouzivani internetu, legalnosti a nelegdlnosti software, principy bezpecnosti v praktickém pouzivani
vypocetni techniky pfi komunikaci v béZzném Zivoté (urady, banky), mohou se udit principiim ziskavani
informaci z internetu v souvislosti s debatou nad relevantnosti zdroji. Dale je vénovan prostor pro diskuze o
vlivu médii a reklam na souc¢asného c¢lovéka.

Dale v hodindch mohou zpracovavat ulohy z jinych predmétl pomoci produktl textovych procesord,
tabulkovych kalkulatort a tvorba pocitacovych prezentaci, tak, aby vyuzivani pocitace mélo jasné praktické
vystupy. Stejné tak, je-li to vhodné, miize byt prace na pocitacich zakomponovana do jinych predmétd —
napriklad tvorba vlastniho ¢asopisu v rdmci ¢eského jazyka, tvorba vlastnich webovych stranek. Zaci se uci
pracovat s emailem, napfiklad pomoci komunikace s vyu€ujicim. Pokud je to pro tfidu vhodné, mohou se
vénovat zdkladim programovani.

Pisemna cast zavérecné prace v devaté tridé by méla byt vytvorena dle béznych standardi na poditaci, tak
aby Zak prokdazal kromé vlastniho obsahu zavérecné prace i zakladni pocitacovou gramotnost.

Zaci mohou po dohodé ttidniho ucitele s rodici absolvovat kurz psani viemi deseti prsty na pocitaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Informatika je vyucovana v rdmci predmétu hlavni vyucovani.

Na prvnim stupni je zafazena v paté tfidé formou samostatné hodiny, pfipadné je-li vhodné jako
dvouhodinovka jednou za 14 dni.

Na druhé stupni je vyu¢ovana zejména v osmé tfidé formou samostatné hodiny. Vystupy je mozné plnitiv
ramci kombinované epochy, naptiklad zamérené na média (vyroba filmu), vyuka fyziky (tvorba programu
umoznujici vypocty), tvorba medialni obsahu v ramci ¢eského jazyka nebo vytvarné vychovy, napt. webové
stranky a podobné.
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Nazev

Informacni technologie

Integrace predméta

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k aktivnimu pronikani do hloubky probiranych témat

Kompetence k feseni problémd:

Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rGizna reseni problému, svoje feseni si dokazali obhdjit.
PFi vyuce jsou Zaci motivovani v co nejvétsi mife problémovymi dlohami z praktického Zivota.

Kompetence komunikativni:

Z4ci jsou vedeni k oteviené komunikaci o p¥inosech a problémech spojenych s informaéni a
komunikaéni technologii

Ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni ndzor a zaroven poslouchat
nazor jinych.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali posoudit, jaky vliv maji informaéni a komunikaéni technologie
na komunikacni vztahy v souc¢asnosti

Kompetence socialni a personalni:

Béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci zak(l, vzdjemnou pomoc pfi uceni.

Socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech.

Zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami
podileji.

Kompetence obcanské:

Ve tfidnich kolektivech Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani.

Kompetence pracovni:

Ovladnutim pfistupu k informacnim zdrojlim a rozliSovani jejich kvality napomahame pti rozvoji
profesnich zakladu.
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Nazev Informacni technologie
e Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pfi profesni
orientaci.
Informacni technologie 5. ro¢nik
Ucivo SVP vystupy
Blok 1 - OD KOMUNIKACE K INFORMACI ICT-5-1-01 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi
Clovék a jeho nastroje komunikace (gesto, Fe, pismo) periferie
Rostouci podil informaci v komunikaci (od starovékého Egypta) ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpe&né prace s hardware i software a
Komunikace s vyuZitim technickych prostredk(: telegraf (Morseova abeceda), telefon, postupuje poudené v pFipadé jejich zavady

gramofon apod.

Média v éfe informaci: noviny, rozhlas, televize, pocitac, internet
Zvlastni druhy komunikace: znakova rec (hluchonémi lidé)

Blok 2 - RECKE OLYMPIJSKE HRY 5. TRID

ICT-5-1-03 chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim

ICT-5-2-01 pfi vyhleddvani informaci na internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty

Socialni aspekty organizaéni pFipravy: Planovéni a zodpovédnost; spoluprace; komunikace ICT-5-2-02 vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
Ptipravna faze: zakladni a podrobné informace - vyhledavani informaci véetné internetu ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu &i jinych béznych komunikaénich
Vybér informaci ke zvefejnéni: oznameni, propagace, publicita (prace v textovém a zafizeni

grafickém editoru) ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Zajisténi ucasti: doprava, ubytovani, osobni potfeby (vyuZiti internetu)
Financni zajisténi : penize, doklady a Ucetnictvi (zaklady tabulkového kalkulatoru)
Dokumentace: fotografie, kresby, vypravéni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdé&leni

Zak sestavi medialni zpravu tykajici se vyuky (napf. olympiada) s moZznym vyuzitim médii (fotografie, reporta? do tfidniho ¢asopisu nebo na web a pod.)

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vniméni medialnich sdéleni

74k rozpozna rozdil mezi reklamou a zpravou

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvérnich”) prvka ve sdéleni od
informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim; chapani
podstaty medialniho sdéleni, objasriovani jeho cil a pravidel; identifikovani zakladnich orientaénich prvkd v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Informacni technologie 5. ro¢nik

74k ziskd zdravy pfistup k digitalnim médiim

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovlivriujici média, interpretace vlivi plsobicich na jejich chovani; zptsoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spole€nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska souc€asné i historické perspektivy; role médii v
kaZzdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejsttik konverzaénich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané
a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti); role médii v politickych zménach
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Informacni technologie 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s textem (pfiprava sborniku) ve spolupraci s Ceskym jazykem

Prace s Cisly (tabulkovy kalkulator) ve spolupraci s Matematikou

Prace s grafikou, prace s pohyblivym obrazem, s animaci ve spolupraci s Vytvarnou
vychovou

Zaklady prace s redakénim systémem (vlastni ¢asopis) ve spolupréci s Ceskym
jazykem

Elektronicka posta

Zaklady bezpecného pouZivani internetu

Legdlnosti a nelegalnosti software

Principy bezpecnosti v praktickém pouzivani vypocetni techniky pfi komunikaci v
béZném Zivoté (Urady, banky) Relevantnosti informacnich zdrojli na internetu
Vlivu médii a reklam na soucasného ¢lovéka vyhledavace, pfenos dat

Seznameni s praktickymi postupy digitalizace pisma, obrazu, zvuku: skenovani
dokument, filmovych material(, digitalni fotoaparat Tvorba pisemné ¢asti
zavérelné prace zdka s vyuZzitim textového editoru, pripadné jiného kancelarského
software (prezentace)

ICT-9-1-01 ovérfuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojd, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost

ICT-9-2-01 ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a
vyuZziva vhodnych aplikaci

ICT-9-2-02 uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro préci s textem a
obrazem

ICT-9-2-03 pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi

ICT-9-2-04 pouZziva informace z rGznych informacnich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi udaji

ICT-9-2-05 zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické
a multimedialni formé

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

74k umi ovéfit a posoudit vérohodnost zdroje na internetu

reklamé i zabavé)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“
obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkuSenosti
(rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych

hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostredkil (ve zpravodajstvi,

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Zak sestavi zpravu ze kolni akce pro $kolni web

pro dospivajici)

Stavba medialnich sdéleni — priklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle
kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZite¢nost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
pritomnost); priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran riznych denikd) a dalSich medidalnich sdéleni (napriklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika

V prvnich dvou Skolnich letech je proZivani svéta u déti spise zasnéné a mlze byt vedeno k
diferencovanéjsimu a bdélejsimu vnimani svéta. Pfitom je dulezZité, aby spojeni, které ma dité s prirodou,
zviraty a ¢lovékem, nebylo preruseno.

Zacindme s détmi od svéta détem nejdostupnéjsiho, od hodnot proZivanych a poznavanych v pohadkach a
bajkach pfechdzime postupné k péci o zivotni prostredi, tedy hodnotdam ekologickym. Hlavni cile jsou zde
zamysleny ve vytvareni hodnotovych postojd déti v mysleni, citéni a ve vili.

Na spolecné cesté s ditétem vychdazime z Urovné détské orientace v nejblizS§im prostoru domova, sSkoly
(poznavani okoli domova a $koly). Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné
vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli, uci se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi (tolerance, pomoc a solidarita, vzajemna Ucta, snasenlivost).

Dale se zaméfujeme na pfirozenou orientaci déti v ¢ase, kterou si pfinaseji uz z predskolniho obdobi.
Pozorujeme zmény v Case, ve vnimani dne a noci, v ro¢nich obdobich, v mésicich, tydnech a hodinach.
Vedeme déti k poznavani promén nejblizsi pfirody v Case.

Pti osvojovani poznatkl a dovednosti se Zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zak( vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobU jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni priklad ucitel(. Propojeni prvouky s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti
24k se stava velkou pomaoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviovani pracovnich i rezimovych navyka.

V nasledujicich letech by mél byt vytvoren stale intenzivnéjsi kontakt se svétem a mélo by byt o néj
pecovano. Vedle pfibéhl, které jsou prosyceny Zivotem a které se vztahuji k nejplivodnéjsim povolanim a
femesltm, hraji dlleZitou roli praktické ¢innosti, napt. obdélavani pole, zpracovani obili, stavba domu atd.
Po 3. ro¢niku se pohled rozsifuje z chapani konkrétniho nejblizsiho okoli na prostorovost ( orientace v
prostoru a ¢ase, mésto a region, nauka o ¢lovéku a zvifatech, nauka o rostlindch, nase vlast, stfedni Evropa)
a také na &asovost (starovéké kultury, Recko).
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Nazev

Clovék a jeho svét

Zaci se u¢i na zakladé poznavani nejblizéiho okoli, vztah(l a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v obci,
ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat
nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické
poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zaka. V 5. ro¢niku se
prohlubuje zékladni ucivo regionu a roziituje se o znalosti Ceské republiky a stfedni Evropy.

roénicich. Viechno, s &im se dité setkava, probira se vidy ve vztahu k €lovéku. Clovék je vidy vychozim
bodem, do kterého se v3e vraci zpét. Dité si v pribéhu vyuky vytvari citovy vztah k pfirodé, ktery v pozdéjsi
dobé vede k pochopeni moralni zodpovédnosti €lovéka za Zivotni prosttedi. Zaci v pribéhu vyuky ziskaji
nezbytné poznatky o stavbé Zivocisného, rostlinného a lidského téla. Nauci se poznavat nejznaméjsi zastupce
rostlin i ZivoCichl a seznami se se zasadami jejich tfidéni. Poznaji dlileZitost zdravého Zivotniho stylu a
nutnost moralniho pristupu k Zivotnimu prostredi. Své védomosti, dovednosti a postoje budou schopni
vyuzit v praktickém Zivoté.

74k projde v souvislostech a formach celymi déjinami lidstva od pravéku a7 do soucasnosti. Seznamuje se s
krajinou a déjinami oblasti, ve které Zije. Probudi se v ném prvni pfedstavy o historickém vyvoji. Teprve
potom pfichdzi vyuka starovékych kultur a Recka a pohled ditéte se ¢asové i prostorové rozituje. Zak sima v
pribéhu vyuky uvédomit a prozit, Ze lidskd existence spociva v neustalém vyvoji. V centru pozornosti stoji
Zivot Clovéka, jeho postoj ke svétu, zpUsob prace, Ci vynalezy, které proménily tvar zemé a Zivot lidi. V 5.
rocniku ma vyuka podobu vypravovaného pfibéhu.

1.a 2. rocnik

V prvnim a druhém roéniku zGstava Clovék a svét integrovanych predmétem do hodin matematiky a ¢eského
jazyka. Dité prijima své okoli, tzn. lidi, zvitata, rostliny, kameny, hvézdy, slunce, mésic i ro¢ni obdobi, jako
néco samoziejmého.

V pribéhu 1. ro¢niku by se dité mélo naucit vnimat celek prirody diferencované, to znamena prozivat bdéleji
vzajemnou propojenost a sounaleZitost jevl ve svété. Dité by mélo byt podniceno k premysleni, k vypravéni
pfibéh, spoleCnému pozorovani rostlin atd. a k popisovani zazitk(, v nichz miZe zazit zvlastnost, velikost,
ale i drobnost a nekonecnou jemnost, ¢i mohutnost pfirody. Veskeré ¢innosti jsou propojovany s
dobrodruZstvim objevovani v pohadkach: lidé, rostliny, zvifata, carovné kameny, dobro — zlo, pomoc
druhym, péce o nég, laska a jiné hodnoty (lcta, nesobectvi, zdvofilost, trpélivost, ovladani se, odvaha,
vytrvalost, soucit, porozuméni apod.). V druhém rocniku déti pronikaji do lidskych hodnot a ctnosti na

zakladé vypravéni zajimavych pribéh lidi a zvitat. Bajky podnécuji srovnavani rady lidskych ctnosti i
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Nazev

Clovék a jeho svét

nectnosti se zviraty. Vypravéni o svatych lidech vzbuzuje zajem a uctu k lidskému osudu. Legendy o
zazraénych mistech probouzeji zajem o prozkoumani jejich souc¢asnosti i minulosti. Prohlubuje se pozndvani
a prozivani vztahu k jinym lidem v rodiné (v ¢ase a prostoru, napt. rodokmen, babicka, dédecek, prababicka,
pradédecek apod., kde, kdy a jak Zili). Vznika Ucta ke stafi a potfeba pomahat mladsim, vrstevniklim, vSem
ostatnim lidem. Probouzime vnimani ditéte, déti pozoruji a poznavaji vse, co se v okolni pfirodé méni.
Zmény rostlin, zvifat, rek, hor, luk, kamend, jezer,

hvézd, mésice, slunce apod. Déti prozivaji hluboky obdiv a Uctu k proméndm v pfirodé a utvareji v sobé
potfebu ji chranit a ménit sebe sama. Od tfetiho rocniku jsou pfedmétu vymezeny tématické epochy.
Konkrétni nazvy epoch zavisi na tfidé a tfidnim uciteli, vychazi z danych témat.

3. rocnik

Téma: stavitelstvi

KdyzZ je ditéti devét let, prodélava rozhodujici zlom ve svém vztahu ke svétu: ze svéta jako soucasti lidské
bytosti se stava svét okolni v béZném smyslu slova. Pocitovanou spojitost se svétem chce nyni dité uchopit a
v pravém smyslu slova pochopit, jak jen to v tom véku dokaze. Z toho se mlze rozvinout pochopeni pro
pfirodu, zvitata, ¢lovéka, praci i techniku. Vyuka probihd v epochach, dlraz je kladen na praktické ¢innosti
déti v redIném prostiedi. Pokud dité v jedné epose poznd teoreticky a prakticky vSechno to, co patfi ke
stavbé domu, pak pochopi komplexni pracovni procesy, které se odvijeji po del$i dobu. Tim je inteligence
vzdélavana na konkrétnich objektech. Realizuje se skute¢na stavba hfisté, domecku, pece apod. Déti se
zabyvaji vSim, co se tyka stavéni: cihly, malta, suroviny na pfipravu, postup zpracovani surovin ve vyrobé.
Déti proziji smysl a hodnotu lidské prace. Je posilovana vile déti pozitivné proménovat své prostredi.

Téma: femesla

Prostifednictvim rGznych praktickych ¢innosti se déti seznamuji s minulosti a souc¢asnosti nékterych profesi.
Uvédomuiji si rozdily mezi femesly dfive a nyni, napf. mlynar, kovar, Svec... Vybér femesel mize byt zaméren
dle charakteru regionu. Skrze prozitky si uvédomuji hodnotu lidské prace a uci se kladnému vztahu k ni.
Vyuka probiha v epochach, diraz je kladen na praktické ¢innosti déti v realném prostredi.

Téma: péstitelstvi

Tato epocha umoznuje détem poznat, proZit a realizovat proces péstovani rostlin — obili. Epocha zacina
pfipravou pldy (orba, hnojeni, seti). Déti pozoruji a srovnavaji rizné druhy obili. Nauci se pozorovat, jak obili

kli¢i, roste, zraje. Déti obili také sklizeji a pokud mozZno také mlati.Nakonec se uci péct z mouky, kterou samy
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Clovék a jeho svét

pfipravily mletim. Cast tohoto tématu je realizovana ve tfeti tfid&, ¢ast ve tvrté.Déti zaZiji vdé&nost a Uctu k
rostlinnému svétu, poznaji konkrétni vysledky svédomité péce o rostliny. Zvifata poznavaji jako pomocniky
(domaci zvitata — skot).

Vyuka probiha v epochach, diraz je kladen na praktické ¢innosti déti v realném prostredi.

Téma: miry a vahy

V ramci této epochy se déti seznami se zplsoby méreni zakladnich fyzikalnich jednotek jako je vzdalenost,
¢as, hmotnost nebo objem. Zacind se vypravénim, jak lidé drive tyto veli¢iny méfili a déti maji moznost
vyzkouset prakti¢nost jednotlivych metod. Postupné se pfichazi k sou¢asnému zplsobu méreni fyzikalnich
veli¢in a déti zkoumaji okolni svét z hlediska nové ziskanych poznatkd.

4. a 5. Rocnik

Téma: lidé a zvirata

Déti poznavaiji stavbu lidského téla. Dozvi se néco u zdravém Zivotnim stylu, o péci o zdravi. Seznami se
zaklady prvni pomoci. Od ¢lovéka se postupné presouvaji ke zvifatim. Objevuji jejich vzhled, povahové rysy
a zpUsob Zivota vybranych zastupcl zvifeci fise.

Téma: orientace v prostoru a ¢ase

Jestlize v prvnich tfech letech dominovala obecna hlediska (spojitost s pfirodou — znalost pracovnich procesu
a souvislosti), obraci se nyni pohled do prostoru a ¢asu. Tim se jesté jednou vytvari novy zdroj, ktery se vSak
nyni zaclefuje do souradnic prostoru a ¢asu.

Nejblizsi okoli — mésto, vesnice — by nyni mélo dité zazit v jeho zemépisné-prostorovém a historicky-¢asovém
vyvoji az do aktualni soucasnosti. Odstup, jenz v tomto véku charakterizuje pomér ditéte ke svétu, se tim
mUzZe proménit v pocit socialni a prostorové sounalezitosti. Je tfeba zdlraznit moralni slozku zemépisného
vyucovani. KdyZ dité poznava, jak jsou rozloZeny véci kolem néj v prostoru, ziskava také laskyplné;jsi vztah k
lidem kolem sebe, ke svym blizkym.

Vyucovani by mélo mit takovy charakter, aby Zakovi zprostifedkovalo zajem o svét a odvahu k Zivotu. K tomu
patfi pozvolna se stupnujici pochopeni pro zemi jako pfirodni prostor s urcitymi Zivotnimi rytmy, do nichz je
Clovék zahrnut, které ale zaroven méni tim, Ze hospodafi a zaklada kulturu. Méla by se timto zalozit
odhodlanost pracovat zodpovédné i urcité ekologické védomi. Zaci by si méli uvédomit postaveni na$i zemé
ve stfedni Evropé se vSemi aspekty geografickymi, pfirodnimi a kulturné-historickymi.
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Poznavaji stavbu Zemé z geologického hlediska, sloZzeni zemské kiry (horniny, nerosty) vzdy v ndvaznosti na
konkrétni zemépisnou oblast. S CR se seznamuji ve smyslu jejich prirodnich, kulturnich a hospodafskych
charakteristik, poznavaji odlisSnosti jinych zemi a kultur Evropy.

Z4ci by se méli se svétem sezndmit tak, aby dokdzali s témito poznatky spojit také pocity. Pro li¢eni si
vybirame rlzné oblasti a kraje stfedni

Evropy. Mél by byt poloZen zaklad urcitému topografickému védéni o stfedni Evropé, takze si Zaci mohou
vytvorit obraz o trojim charakteru jeji krajiny, vyjadfeném v rovinach, pahorkatinach a vysokych horach.
DulezZité jsou reky, které jednotlivé krajinné oblasti propojuji.

Zemeé se popise jako planeta v ramci slunecni soustavy, strucné se popisi dalsi blizka vesmirnd télesa

Téma: nauka o rostlinach

V prvni fadé je tfeba navazat na pozorovani zvirat ve vztahu k ¢lovéku z epochy o zvitatech. Hlavni vahu
klademe na vyuku

botaniky. Je tfeba nejprve mluvit o podminkach ristu rostlin (pldni podminky, vihkost, teplo a svétlo),
abychom poznali pfirozené zZivotni

stanovisté rostlin. Jednim z cilG vyuky tedy je zprostfedkovat détem spolupatti¢nost Zemé a jejiho okoli s
rostlinou. Tak, jako je rostlina pocitovana jako jeden celek se Zemi, mélo by se v tomto vztahu dité citit jako
obyvatel Zemé.

Pozorovani sméfuje do rlznych stupnl rostlinného Zivota s jednotlivymi vyvojovymi fazemi: od hub azZ ke
kvetoucim rostlinam. Je pfitom

dalezité vyhnout se vnéjsim analogiim. Je tfeba v uméleckém smyslu predstavit z kazdé rostliny to
nejcharakteristi¢téjsi a vtdhnout déti do tohoto

liceni a prozivani pravé v raném stupni vyvoje jejich védomi.

Téma: starovéké kultury

Nejprve se dité seznamuje s krajinou a déjinami svého blizkého okoli. UZ ve 4. tfidé vytvareji déjepisné
obrazy prvni historickou ¢asovou

predstavu. S 5. tfidou zacdina vyuka déjepisu. Pohled ditéte se nyni obraci od jeho okoli do dalky, casové i
prostorové. Na zacatku jesté stoji

mytologické obrazy ranych pomér( lidstva, pak béhem dalsich let vede cesta od davnych orientalnich kultur
pres dobu klasického starovéku a

stfedovéku stale vice do skutecnosti nasi sou¢asné materialni civilizace a politicko-socidlnich pomérd. Nyni v
ditéti procita schopnost a zajem spojovat se s obsahlejsimi déjinnymi souvislostmi, pfijimat déjinné ,pojmy*.
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Nazev

Clovék a jeho svét

Pohled ditéte zpocatku védomeé zameérujeme na mimoevropské kultury. V centru pozornosti tu stoji staré
orientalni kultury Indie, Persie,

Mezopotamie a Egypta. UCitel by si mél uvédomovat, Ze tyto vyspélé kultury jsou zvlast vyraznymi priklady
kulturnich forem, které se ¢asové i

zemépisné objevovaly v obdobné podobé na rliznych mistech. Nasleduji fecké déjiny od dob Homéra az k
setkani fecké kultury s kulturou orientdlni v dobé Alexandrovych tazZeni.

Pata tfida je prodchnuta ptipravou na starorecké olympijské hry waldorfskych skol.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Clovék a jeho svét vyucujeme v ramci predmétu hlavni vyucovani. Tento predmét je komplexni a jako jediny
je koncipovan pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani. Je vyucovan v kombinovanych, zejména
tematickych epochach a zaroven je tvofivé integrovadn do epoch zabyvajici se pfevdiné ¢eskym jazykem a
matematikou jako soucasti uciva, rytmické ¢asti vyuky epochy nebo vypravovani. Je soucasti i ostatnich
predmétl, od vychov uméleckych a pracovnich ¢innosti.

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e Vytvarime predpoklady, aby proces uceni byl neustalym objevovanim novych a postupné stale
hlubsich pohledi na okolni skute¢nost

e Nasycujeme potiebu Zakl po obraznosti, hravosti a tvofivosti, umoZiiujeme zapojeni co nejvétsiho
poctu smysll v procesu uceni, coz vede k hlubsimu a trvalejsimu vstfebavani védomosti, ale i k
vytvareni osobitého vztahu k okolnimu svétu

e Poskytujeme dostatek ¢asového prostoru k samostatnému pozorovani a experimentovani a k
formulovani zavéra

e Kombinované epochy obor( ¢lovék a svét, ceského jazyka a matematiky napomahame k upevnéni
kompetenci k uéeni, protoZe ziskané poznatky jsou propojovany do SirSich souvislosti a tim vznika
ucelenéjsi pohled na jevy okolniho svéta

e Zarazujeme rytmicky se opakujici ¢innosti a postupy, v rdmci epoch, tydnl a dn( vytvarime
harmonicky fad, o ktery se mohou Z4ci v procesu objevovani nového pevné opfit a zaroven si tak

postupné vytvaret navyky, jez proces uceni Cini plynulejsi a efektivnéjsi
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Nazev

Clovék a jeho svét

Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci z rGznych zdroju, jejich tfidéni a hledani
vzajemnych souvislosti (ve 3. a hlavné pak ve 4. a 5. ro¢niku)

Kompetence k feseni problém:

Uplatiiujeme formy a metody prace, které vybizeji k vyhledavani a naslednému pouziti praktickych
postupd, jeZ pfi pozorovani jevl okolniho svéta povedou k vyvozeni konkrétnich zavér( s dopadem
na minulost, pfitomnost a budoucnost

Obsahovou naplni oblasti zejména ve 3., 4. a 5. rocniku poskytujeme Zakiim dostatek namétu k
samostatnému pozorovani a uvazovani o svété kolem nas a reseni jeho problém v rliznych
variantach

Prohlubujeme schopnost Zakli samostatné prekonavat problémy pfi praktickych ¢innostech, zejména
ve specifickych pfedmétech 3. ro¢niku

Kompetence komunikativni:

Jsou zafazovdany kratké spontanni dramatizace konkrétnich situaci, jak je pfinasi kazdodenni souziti
ve tfidé, a ovérovani praktickych dovednosti a znalosti v modelovych situacich

Pracujeme s Zaky na dramatizaci pohadek, bajek, baji a pfibéhl a uplatnéni prostiedkl neverbalni
komunikace (gesta, zvuky, ...)

Zaci jsou vedeni k formovani svych nazord, postojd a myslenek k nejréiznéj$im tématfim a
konfrontovat je s nazory spoluzak( a ucitel

Z4ci se u¢i komunikovat s okolim pii praktickych ¢innostech ve specifickych epochovych predmétech,
napr. ve 3. roC.(péstitelstvi, stavba domu, femesla)

Poskytujeme Zakim dostatek prilezitosti k samostatné praci s riznymi typy textu a obrazovych
materiall (napft, pfi projektovych a epochovych pracich)

Zaci dostavaji prostor pro samostatné prezentace projektovych praci nebo vysledkd pozorovani

Kompetence socialni a personalni:

Pouzivame formy skupinové prace se zamérenim na zplsoby komunikace ve skupiné

Zaci dostavaji dostatek prostoru pro reflexi a sebereflexi projev( chovani a jednéni ve vztahu k okoli
v rlznych situacich

Zamérujeme se na situace, pfi kterych Zaci tfibi schopnost fidit a ovladat své chovani
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Nazev

Clovék a jeho svét

Navozujeme a vyuzivdme situace k uvédomeéni si dlleZitosti efektivni spoluprace a pozitivni
sebedlvéry pro vytvoreni pfijemné atmosféry a pro kvalitu spoleéné prace

Vyuzivame vsech pfileZitosti k navozovani vztah( ve tfidé na zdkladé ohleduplnosti a vzajemné Ucty

Podporujeme v Zacich dosaZzeni pocitu sebejistoty a sebeucty a vytvareni pozitivnich predstav o sobé
a o svété

Kompetence obcanské:

Seznamujeme Zaky s principy souziti na zakladé rovnych prav a povinnosti, jez zaroven prakticky
ovéfujeme

Vyuzivdme srovnani pfi posuzovani spolecenskych norem v minulosti a dnes, u nds i v Evropé
(pfedmét starovéké kultury, Recko)

Rozvijime dovednosti pohotové reagovat v nenadalych krizovych situacich, rozhodnout se a
poskytnout ucinnou pomoc

Postupné budujeme schopnosti vcitovat se do situaci jinych lidi a byt vnimavy ke svému okoli

Vytvarime v Zacich povédomi o kulturnim dédictvi, praci a tradicich prfedchozich generaci, véetné
praktického vyzkouseni a zaziti (predmét femesla, region a vlast)

Kompetence pracovni:

Vedeme zaky k propojeni znalosti ziskanych v rlznych oblastech a predmétech a jejich uziti pfi
praktickych ¢innostech

Vedeme z4ky k pouzivani nastroji a vybaveni v ramci stanovenych pravidel a pfizplsobeni se
okolnim podminkam a zdsadam bezpecnosti

Budujeme schopnost manualni spoluprace mezi spoluzéky (pomoc, rada)

Propojujeme pracovni rytmus s rytmem pfirody

Zaci jsou podnécovani k ovéfovani riznych postupd, objevovani novych a jejich vzajemné srovnani a
konecné vyhodnoceni
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Clovék a jeho svét 1. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva

Jsem $koldk, souziti ve Skole, okoli domova a Skoly
Bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce
Domov, rodina, postaveni jedince v rodiné

Vypravéni pohadek

Prirodni fise, orientace v Case, Casovy fad, rezim dne, ro¢ni
obdobi, rytmus v Zivotnim case

Naucné pfibéhy o Zivoté

Orientace ve zndmém prostfedi

Postupné pracuje na vystupech, které musi byt zcela splnény ve 3. tfidé.

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a $koly, cestu na uréené misto a rozlisi
moznda nebezpedi v nejblizsSim okoli

¢JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluéného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizS§im okoli, obci (mésté)

€JS-3-1-03 rozli§i prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjad¥i riznymi zpGsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

CJS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pFisludnik(i a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim
¢JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich &innosti

CJS-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodéky, kulturni ¢ historické pamétky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

€JS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souZiti, zvycich a o prdci lidi; na prikladech porovnavd minulost a soucasnost

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v p¥irodé v jednotlivych roénich obdobich
CJS-3-4-02 roztfidi nékteré pFirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede piiklady vyskytu
organisml ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spoleéné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroj a pfristrojd

€JS-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi vztah ke zdravi
€JS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatniuje zdkladni pravidla bezpecného chovani Gcéastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemn3d; v pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech
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Clovék a jeho svét 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Souziti a chovani lidi, mezilidské vztahy, komunikace,

pravidla slusného chovani

Bajky a legendy, baje o zazra¢nych mistech a svatych, mistni baje a povésti
Ucta ke stafi, potfeba pomahat

Osobni bezpeci a zdravi

Orientace v Case

Dopravni vychova

Zmeény rostlin, zvifat, fek, hor, luk apod. v priibéhu roku

Postupné pracuje na vystupech, které musi byt zcela splnény ve 3. tridé.
€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlis$i mozna
nebezpedi v nejblizSim okoli

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizsim okoli, obci (mésté)

€JS-3-1-03 rozliéi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri rliznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaku i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu riznych povoldni a
pracovnich ¢innosti

€JS-3-3-01 vyuzivé €asové Udaje pfi fedeni riiznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a cinnostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, soufziti,
zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

€JS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle ndpadnych
urcujicich znaka, uvede pfiklady vyskytu organism( ve
zndmé lokalité
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Clovék a jeho svét

2. rocnik

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojli a
pfistroja

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rdizného charakteru,
vyuZzivd bezpecfna mista pro hru a trdveni volného ¢asu;
uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozZoval
zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chové se obezfetné pfi setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemn3; v
pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech
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Clovék a jeho svét 3. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Téma STAVITELSTVI

Clovék a stavba domu

Cinnost ¢lovéka dfive a dnes

Promény zpUsobu Zivota, bydleni, Zivotni podminky
Ohleduplné chovani v pfirodé, ochrana prirody

Téma REMESLA
Prapuvodni lidska povolani, ¢innost ¢lovéka dfive a dnes
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Téma PESTITELSTVI

Clovék a zemé, rolnik a jeho &innosti
Rovnovaha v ptirodé, plida, obilniny
Meéreni pole, vazeni surovin
Zakladni plodiny

Téma MIRY A VAHY

Meéreni vzdalenosti, ¢asu, hmotnosti a objemu dfive a dnes
Vyroba vlastnich méficich pfristrojl

Pouzivani méficich pfristrojl, zkoumani okolniho svéta
Zakladni jednotky, historie a soucasnost

CJS-3-1-01 vyznati v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do prisluéného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popiée zmény v
nejblizsim okoli, obci (mésté)

€JS-3-1-03 rozlisi ptirodni a umé&lé prvky v okolni krajiné a
vyjadii rliznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

€JS-3-2-01 rozliuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu riznych povolania
pracovnich ¢innosti

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni rGznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a cinnostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, soufziti,
zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

€JS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych
uréujicich znakd, uvede ptiklady vyskytu organismi ve
zndmé lokalité
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Clovék a jeho svét 3. roénik

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spoleéné a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojli a pfistroju

CJS-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, refimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi
€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru, vyuZiva bezpeénd mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silniéniho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpldsoby komunikace s
operatory tisfovych linek

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udélostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

74k srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpGsob Zivota a prace piredkd na nasem Gzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodatstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostredi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktuaini
(lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pticina, dusledky, souvislosti, mozZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodiovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u
nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Zak rozttidi zakladni druhy obilovin

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich,
pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, daleZitost pro krajinnou ekologii); more (druhové odlisnost, vyznam pro biosféru, morské
fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)
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4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Téma ORIENTACE V PROSTORU A CASE

Orientace v Case, kalendar, generace, letopocet
Historie mista, kde Zijeme

Orientace v prostoru, vychazky do okoli

Kresba jednoduché mapy

Plan mésta, cesta do skoly, bydlisté

Misto kde Zijeme, postaveni mésta v ramci CR

Zemé jako vesmirné téleso, planety slunecni soustavy

Téma PESTITELSTVI (dokonéeni ze 3. tiidy)
Sklizen obili, vyroba mouky, peceni chleba

Postupné pracuje na vystupech, které musi byt zcela splnény ve 5. tfidé.

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlité nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi
se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti p¥irody, osidleni, hospodafstvi a
kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického

€JS-5-1-05 zprosttedkuje ostatnim zku$enosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozli$uje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho stdtu a jejich vyznam

€JS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich zkugenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

€JS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odCivodni své nazory,
pfipusti svj omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

€JS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se u? tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béinych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pjcovat a
jak vracet dluhy

€JS-5-2-05 poukéze v nejblizsim spolec¢enském a pfirodnim prostiedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne moznosti zlepseni Zivotniho prostredi obce (mésta)
€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztah
mezi déji a mezi jevy

€JS-5-3-02 vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei a galerif jako informaénich zdroji
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4. rocnik

pro pochopeni minulosti; zdGvodni zdkladni vyznam chranénych &asti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

€JS-5-3-03 rozezndava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich reéliich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

€JS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd
na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik
€JS-5-3-05 objasni historické diivody pro zatazenf statnich svatk( a vyznamnych
dna

€JS-5-4-01 objevuje a zjituje propojenost prvkd Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich poznatki o Zemi jako souéasti vesmiru
souvislost s rozdélenim c¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve vybranych lokalitach regiond, zd@vodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizptsobeni
organism0 prostredi

CJS-5-4-04 porovnava na zékladé pozorovani zékladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni €innosti €lovéka v prirodé a rozliduje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 stru¢né charakterizuje specifické p¥irodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné
chrénit

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zd@ivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

Téma LIDE A ZVIRATA

Prvni pomoc, péce o zdravi

Zivocichové, znaky Zivota, projevy chovani, stavba téla
vybranych Zivocich(, Zivotni potfeby, pribéh a zplsob
Zivota, funkce

Lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva, zakladni stavba
a funkce

Postupné pracuje na vystupech, které musi byt zcela splnény ve 5. tridé.
€JS-5-5-01 vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota
€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni

€JS-5-5-03 tcelné planuje sviij ¢as pro udeni, praci, zdbavu a odpocinek podle
vlastnich potreb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
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€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby
odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; odetii drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

€JS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

74k popise soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich
vsedniho dne

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostFedi

74k posoudi rozdil mezi pfirodnimi a umélymi prvky okolni krajiny

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prliimysl a Zivotni prostfedi (prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
primyslu na prostredi, zpracovavané materidly a jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych néstroji na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a
udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek; pravni reSeni u nds, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich — zasady MOV); zmény v krajiné (krajina drfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k
rdstu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

Zak zvlada tesit konflikty ve tiidé demokratickym zpGsobem

Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zplsoby feseni konflikt a problém v
osobnim Zivoté i ve spole€nosti
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Ucivo

SVP vystupy

INTEGROVANA TEMATA

Rodicovstvi, zaklady spole¢enského chovani

Kluci a holky — jsme stejni i jini

Rezim dne, osobni a dusevni hygiena, Zivotosprava
VyuZiti volného Casu, ostrazitost v jednani s nezndmymi
lidmi, odvaha fici ne, kdyZ se mi néco nelibi

Z3aklady prvni pomoci

Pravo a spravedinost

Mezilidské vztahy, Skolni fad

Navykové latky - prevence

CJS-5-5-01 vyuZivé poznatk( o lidském t&le k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota
€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni

€JS-5-5-03 tcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpodinek podle
vlastnich potreb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

€JS-5-5-07 rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; odetii drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

€JS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Téma NAUKA O ROSTLINACH

Zivotni podminky, rovnovaha v piirodé

Vlastnosti latek, zivotni podminky

Houby a rostliny (stavba téla)

Poznavani zastupct béznych druh (lisejniky, mechorosty,
kapradorosty, plavuné, preslicky, rostlinna patra)

Téma STAROVEKE KULTURY

Historické prameny, historicky ¢as a prostor
Nejstarsi starovéké civilizace

Indie, Persie, Mezopotamie, Egypt
Spolecenské skupiny ve starovékych kulturach
Formy vlastnictvi ve starovékych kulturach

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydli$té nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v ptirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti p¥irody, osidleni, hospodafstvi a
kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického

€JS-5-1-05 zprosttedkuje ostatnim zku$enosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

€JS-5-1-06 rozliguje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly
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Antické Recko, fecko-perské valky,Perikles, Alexandr
Veliky, Makedonska fiSe, fecka mytologie

Téma ORIENTACE V PROSTORU A CASE

hlavni organy
Nase Zemé jako planeta

Ceska Republika v ramci Evropy, jeji hlavni organy statni moci Evropska unie a jeji

naseho statu a jejich vyznam

CJS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich zkugenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

€JS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a od(ivodni své nazory,
pfipusti svlj omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

€JS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednéni a chovani, ktera se u? tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formdch vlastnictvi; pouziva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy

€JS-5-2-05 poukaze v nejblizéim spolec¢enském a prirodnim prostiedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne moznosti zlepseni Zivotniho prostredi obce (mésta)
€JS-5-3-01 pracuje s éasovymi Gdaji a vyuZiva zjisténych Gdaji k pochopeni vztah
mezi déji a mezi jevy

€JS-5-3-02 vyuzivé archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informaénich zdrojd
pro pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni vyznam chranénych &asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

€JS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

€JS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zp(sob Zivota a prace predkd
na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik
€JS-5-3-05 objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatké a vyznamnych
dnd

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a neZivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich poznatkd o Zemi jako souddsti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizpUsobeni
organism0 prostredi

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich

Cast Il bez RVP vystupi - 72

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Clovék a jeho svét 5. roénik

organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti €lovéka v pFirodé a rozliduje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

€JS-5-4-06 stru¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné
chrénit

€JS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zd(ivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

Dle potieby prohloubeni uciva z nizsich ro¢nika

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi
se podle zadsad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti pFirody, osidleni, hospodafstvi a
kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického

€JS-5-1-05 zprostiedkuje ostatnim zkugenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

€JS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkugenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzZuje pravidla pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

€JS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory,
pfipusti svlij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

€JS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se u? tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
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jak vracet dluhy

CJS-5-2-05 poukaze v nejblizéim spole€enském a pFirodnim prostfedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne moznosti zlep3eni Zivotniho prostredi obce (mésta)
€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva zjisténych udaj k pochopeni vztah
mezi déji a mezi jevy

€JS-5-3-02 vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei a galerif jako informaénich zdrojti
pro pochopeni minulosti; zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

CJS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukézkéach zplsob Zivota a prace predki
na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik
€JS-5-3-05 objasni historické diivody pro zatazenf statnich svatk( a vyznamnych
dnd

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a neZivé prirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich poznatkd o Zemi jako souéasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve vybranych lokalitach regiond, zd@vodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizptsobeni
organism0 prostredi

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovéni zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliduje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

€JS-5-4-06 stru¢né charakterizuje specifické p¥irodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné
chrénit

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zd@ivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu
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CJS-5-5-01 vyuZivé poznatk( o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota
€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

€JS-5-5-03 tcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpodinek podle
vlastnich potreb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpGsoby
odmitani navykovych latek

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

€JS-5-5-07 rozpozna zivot ohroZujici zranéni; oset¥i drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

€JS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

74k objasni historické divody pro zatazeni statnich svatkd a vyznamnych dn(
Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani

vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté skoly); zakladni problémy sociokulturnich
rozdilQi v Ceské republice a v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zak zprostfedkuje ostatnim zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a pfirodu nasi vlasti a jinych zemi

Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v
Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

Zak rozliuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naeho statu a jejich vyznam

Obcan, obcanska spolecnost a stat — ob¢an jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho préva a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat, prijimat odpovédnost za své
postoje a Ciny, angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolecnosti;
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zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k
identitam, vzdjemna komunikace a spoluprdce, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktQ)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Zak si véima prizplsobeni organism riiznym prostfedim

Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich,
pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské
fasy a kyslik, cyklus oxidu uhlic¢itého) a tropicky destny les (porovndni, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Zapojeni zaka do Zivota Skoly - realizace vlastniho navrhu na zlepsSeni Zivota ve Skole

Obcanska spolecnost a skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby
uplatfiovani demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak( do Zakovské samospravy — Zakovskych rad ¢i parlamentd);
formy participace Zakl na Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

74k srovna politické ziizeni starovékych kultur a nadi soucasné Ceské republiky

Formy participace obcanu v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

74k vysvétli jednoduchym zptsobem zakladni prava a povinnosti ob&antl Evropské unie

Jsme Evropané — koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyri svobody a
jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich prispéni k feseni problém( déti a mladeze

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak popise socidlni tfidy ve starovékych kulturach

Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); pfedsudky
a vZité stereotypy (pfic¢iny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pFispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip sociadlniho smiru a solidarity

74k popise fungovani socialni spole¢nosti ve starovékych kulturach
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Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v
multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni
dokumenty

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod

Zak popise etnické slozeni starovékych kultur a jeho dopady
Etnicky pivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzadjemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rGznych

rozpoznavani a ddvody vzniku

Cast II bez RVP vystupti - 77 Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



2.5 Déjepis

Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika

Déjepis navazuje na nékteré tematické obsahy predmétu ¢lovék a jeho svét prvniho stupné a na druhém
stupni je dal rozvadi. Zak tak prochazi v rGiznych souvislostech a forméach celymi déjinami lidstva od pravéku
az do soucasnosti. Prostiednictvim vlastivédné vyuky se seznamuje s krajinou a déjinami té oblasti, kde Zije.
Probudi se v ném prvni predstavy o historickém vyvoji. Teprve potom prichdzi vyuka déjepisu a pohled ditéte
se Casové i prostoroveé rozsifuje. Vyucovani déjepisu sleduje prabéh vyvoje lidstva od mytického,
preddéjinného kulturniho stupné az k rozvoji hmotné kultury a jejich projevli v obecné kulturnim,
nabozZenském, socidlnim, politickém a ekologickém ohledu.

Viyuka déjepisu ma za Ukol zprostiedkovat zak(im obrazy a ideje o d&jinnych souvislostech vyvoje lidstva. Zak
si ma v prlbéhu vyuky uvédomit a prozit, Ze lidska existence spociva v neustalém vyvoji, Ze pojem clovéka

v sobé pojima pestrost a rlznorodost kulturnich vyvojovych stupnd lidstva a rozmanitost narodd ucastnicich
se déjinnych procesu. Ucitel by mél nejvétsi daraz klast na to, aby byla vyucovaci latka zamérena kulturné-
historicky. Vyplyva z toho, Ze v centru pozornosti stoji Zivot ¢lovéka, jeho postoj ke svétu, zplsob prace i
vynalezy, které proménily tvar zemé a Zivot lidi.

Metoda vyucovani je v 6. ro¢niku shodnd s metodami a postupy pouzivanymi v 5. ro¢niku. V 6. ro¢niku ma
déjepis podobu vypravovaného pfibéhu a zahrnuje obdobi aZ do konce stfedovéku. Zde dominuji biografické
popisy, které by vsak mély mit kulturné-historickou a antropologickou hodnotu. V 7. a 8. ro¢niku se zajem
Zaka zaméfuje na realisticko-technické pozndvani a chapani déjin novovéku. Déjepis 9. ro¢niku slouzi
vyhledavani déjinnych vztahd, poznavani historickych procest zejména dvacatého stoleti, probuzeni zajmu o
svét. Vyuka novovéku je v kazdém rocniku pojimdana ve smyslu civiliza¢niho vyvoje jako celku. Vybrané
historické jevy z oblasti technického, hospodarského, socialniho, ideového ¢i politického vyvoje je tfeba
pojimat jako symptomy a projevy daného obdobi a zasadit je do kontextu a do souvislosti celého
civiliza¢niho vyvoje.

Dochazi tedy k prechodu od obrazného a vypravéného liceni déjin na kauzalné-racionalni pojeti déjepisu a
posléze k uchopovani sirSich ideovych déjinnych souvislosti, coz odpovida vyvojovym podminkam Zaka.
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Nazev

Déjepis

Samostatnym tématem v 9. ro¢niku jsou déjiny uméni. Pozorovani velkych mistrovskych dél ma v mladém
¢lovéku probudit radost a nadSeni pro krasu a velikost uméni. Pfi tom jde nejprve predevsim o to, aby se
pozorovatel stal bdélym, aby zjemnil své vnimani a ucinil je citlivéjSim - aby se ucil vidét. Dalsi dUlezZity aspekt
pozorovani spocivd v tom, Ze zamérime pohled na charakteristické rozdily tfi vybranych epoch: Co je krasné
pro Egyptana? Jak proziva krasu Rek? Jaky idedl krasy, jaky pojem krasy vyvinula renesance? Na piikladu
vyvoje uméni mize byt ¢itelné néco z vyvojové cesty lidstva. Jednotlivé stupné "Egypt - Recko - renesance"
mohou zviditelnit kroky vyvoje lidského védomi. V rdmci déjepisu nebo déjin uméni se mohou Z4ci zdcastnit i
nékterych exkurzi véetné zahranicnich.

Déjepis mlze byt provazan s uméleckymi pfedméty, zejména déjiny uméni v devaté tridé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Déjepis je soucdsti predmétu hlavni vyucovani.
Pro déjepisna témata jsou vyuzivany predevsim epochy. Ve vyssich ro¢nicich miZe tyto epochy ucit i
odborny ucitel.

Integrace predmétl

e Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska vychova
e Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Z4ky vedeme k sebehodnoceni.
Individualnim ptistupem k Zaklm maximalizujeme jejich Sanci prozit Uspéch.
Zakiim umozriujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost.

Ucime se vytvaret takové situace, v nichZ ma Zak radost z ueni pro samotné ucéeni a pro jeho dalsi
pfinos.

Kompetence k feseni problémd:

e  7aci jsou vedeni k aktivnimu podilu na viech fazich ¢innosti, na pldnovani, ptipravé, realizaci i
hodnoceni.

Kompetence komunikativni:

e Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo
skolu.
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Nazev Déjepis
e Ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svUj vlastni nazor a zaroven poslouchat
nazor jinych.
e Vedeme Zaky k verejné prezentaci vysledkl své prace, napriklad formou referat(.
e Zaclenriujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi
vyucovani.
Kompetence socialni a personalini:
e Béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci zak(, vzajemnou pomoc pti uéeni.
e Socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a dkolech.
e Usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné.
e 74ky jsou vedeni k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami
podileji.
e Ucime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky.
e 7Aaci se uti zakladtim kooperace a tymové prace.
Kompetence obcanské:
e Ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani.
e Jsou respektovany individualni rozdily (narodnostni, kulturni), v ramci déjepisu i v souvislosti s
historickym obdobim.
e Ve vyuce je kladen dlraz na proZitek.
Kompetence pracovni:
e 7aci jsou vedeni sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pii profesni orientaci.
e Vyuku dopliiujeme o praktické exkurze.
e Individualnim pfistupem a spolupraci s rodi¢i pomahame zaklm pfi profesni orientaci.
Déjepis 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy
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Déjepis 6. rocnik

Historické prameny, historicky ¢as a prostor

PouZivani déjepisnych atlasi a odbornych knih

Vyuzivani externich informacnich zdrojd (naptiklad knihovny, muzea, navstévy
dulezitych historickych mist, relevantni zdroje na internetu a pod.)

Ujasnovani historickych souvislosti k sobé navzajem i k soucasné dobé

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatku

D-9-1-02 uvede priklady zdroj informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

Téma STAROVEKE CIVILIZACE (¢aste¢né plnéno 5. tfida v ramci Clovék a jeho svét -
opakovani)

Pravéci sbéraci a lovci a jejich kultura

Nejstarsi starovéké civilizace

Indie, Persie, Mezopotamie, Egypt

Spolecenské skupiny ve starovékych kulturach

Formy vlastnictvi ve starovékych kulturdch

Antické Recko, Fecko-perské valky, Perikles, Alexandr
Veliky, Makedonska fiSe, fecka mytologie

ZaloZeni Rima

Rimska republika (punské valky, socialni reformy)
Vybrané vyznamné postavy fimské republiky

Rimské cisafstvi

Rimska kultura a fimské pravo

Antické pamatky

Vznik a Sifeni kiestanstvi

Rozpad fimské fise

Stéhovani narod

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovc(, jejich materialni a duchovni
kulturu

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou
spolec¢nost

D-9-2-03 uvede priklady archeologickych kultur na naSem tzemi

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich
velkych zemédélskych civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky dulezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s
judaismem

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické demokracie

téma EVROPA A CECHY OD STREDOVEKU DO HUSTISKYCH VALEK
Evropa po stéhovani narodl

Vznik a Sifeni isldamu

Franckd a arabska riSe

Samova fise

Velkomoravska fise v souvislosti se Svatou fisi fimskou a
byzantskou Fisi, Cyril a Metodéj, sifeni kfestanstvi

Cesky stat, jeho vznik, vyvoj a vztah k Svaté fii Fimské
Spolec¢nost ve stfedovéku, lenni systém, zemédélstvi,

mésta, femesla, hospodarstvi

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku
prichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

D-9-4-02 porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské
kulturni oblasti

D-9-4-03 objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini vyvoj ceského stdtu a postaveni
téchto statnich atvar( v evropskych souvislostech
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Role ndbozenstvi, kiestanstvi; kultura - romanské a gotické uméni
Posledni Pfemyslovci
Ceské zemé v dobé Karla IV.

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Zak se podili podle svych moznosti na pripraveé rytifské slavnosti (3iti historického odévu, vlastni erb, nacvik rytifského tance a pod.)
Kreativita— cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),

tvorivost v mezilidskych vztazich

Cast I bez RVP vystupt - 82 Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Déjepis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Historické prameny, historicky ¢as a prostor

PouZivani déjepisnych atlasi a odbornych knih

Vyuzivani externich informacnich zdroji (napriklad knihovny, muzea, navstévy
dulezitych historickych mist, relevanti zdroje na internetu a pod.)

Ujasnovani historickych souvislosti k sobé navzajem i k soucasné dobé

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatki

D-9-1-02 uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

Téma OBJEVY A DOBYVANI

Zemeépisné objevy (priciny, vyvoj, hlavni osobnosti, socialni a hospodarské dusledky)
Vynalezy a objevy (knihtisk, chronometr, astronomie)

Zakladatelé moderni pfirodovédy

Téma OD STREDOVEKU K NOVOVEKU

Jan Hus — vyznam jeho osobnosti

Husitstvi

Hlavni osobnosti a rysy reformace, renesance a
humanismu

Ceské zemé v 2. poloviné 15. stoleti a v 16. stoleti
Jednota bratrska

J. A. Komensky, rudolfinska doba

Reformace, protireformace

Habsburkové na c¢eském triinu

Ceské stavovské povsténi, tiicetileta valka
Renesance a barok

D-9-4-04 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty
mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam

D-9-4-05 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede
priklady romdanské a gotické kultury

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici
reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot

D-9-5-03 popise a demonstruje pribéh zamofskych objevd, jejich pficiny a disledky

D-9-5-04 objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady
mocenskych a ndbozenskych center a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie

D-9-5-05 objasni priciny a dUsledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

D-9-5-07 rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich
predstavitele a priklady vyznamnych kulturnich pamatek
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Déjepis 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Historické prameny, historicky ¢as a prostor

PouZivani déjepisnych atlasi a odbornych knih

Vyuzivani externich informacnich zdroji (napriklad knihovny, muzea, navstévy
dulezitych historickych mist, relevanti zdroje na internetu a pod.)

Ujasnovani historickych souvislosti k sobé navzajem i k soucasné dobé

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatku

D-9-1-02 uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

Hospodarstvi v dobé pred priimyslovou revoluci

Vznik a prabéh primyslové revoluce

Vynalezy (Watt...)

Rozvoj dopravy a rliznych odvétvi primyslu

Socidlni nasledky, vznik socialni otazky, pokusy o reSeni
socialni otazky

Osvicenstvi a jeho vliv na kulturu a politiku, Marie Terezie,
Josef II.

Velka francouzskd revoluce

Vznik USA, pocdtky obcanské spolecnosti, zakladni lidskd
prava

Vznik moderniho statu, absolutismus, parlamentarismus
Napoleon, Metternich, Evropa po roce 1815

Revoluce roku 1848 jako celoevropsky jev

Narodni obrozeni, vlastenectvi a nacionalismus

Vyvoj v Rakousku, narodnostni problémy

Dualismus

Politické proudy (konzervativismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus), Ustava, politické strany,
obcanska prava

Kultura 19. stoleti v ¢eskych zemich a v Evropé
Imperialismus, kolonialismus, zvySovani napéti

D-9-5-06 na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitucni
monarchie, parlamentarismus

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych
valek na jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané
druhé

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodt

D-9-6-04 charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socidlnich skupin; uvede
pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

D-9-6-05 na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy

D-9-6-06 vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dusledkd, ke kterym tato
nerovnhomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam
kolonii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

Zak porovnava lidska prava v obdobi 16-19 stoleti (napf. Deklarace prav ¢lovéka a obcana)
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Déjepis 8. rocnik

Obcan, obcanska spolecnost a stat — ob¢an jako odpovédny ¢len spoleénosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a Ciny, angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti;
zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k
identitam, vzdjemna komunikace a spoluprdce, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktQ)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

Na prikladech 17-19. stoleti Zak vysvétli odlisSné volebni systémy nékterych statl
Formy participace obcan( v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti
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Déjepis 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Historické prameny, historicky ¢as a prostor
PouZivani déjepisnych atlasi a odbornych knih

dulezitych historickych mist, relevantni zdroje na internetu a pod.)
Ujasnovani historickych souvislosti k sobé navzajem i k soucasné dobé

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatki

Vyuzivani externich informacnich zdroji (napriklad knihovny, muzea, navstévy

D-9-1-02 uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

Téma 1.POLOVINA 20. STOLET{

Imperialismus, vznik Trojspolku a Trojdohody

1. svétova valka, jeji dUsledky pro politické usporadani svéta

Politické zmény v Rusku

Vznik CSR, T. G. Masaryk, vyvoj a zanik CSR — Mnichovské dohoda
Evropsky mezivalecny vyvoj, svétova hospodarska krize a jeji disledky
Fasismus, nacismus — prevzeti moci v Italii a Némecku

2. svétova valka, jeji prabéh a dlisledky

Téma 2.POLOVINA 20. STOLET{

Povalegny vyvoj v Evropé a Ceskoslovensku, komunismus,
1948, politické procesy, rok 1968, normalizace

Studena valka, problémy bipolarniho svéta

Rozpad kolonialniho systému

Rozpad komunistickych rezima

Porugovani lidskych prav totalitnimi systémy (Cina, Tibet...)
Globalni problémy soucasnosti (globalizace, ekologie,
Terorismus, civilizaéni choroby a zména Zivotniho stylu...)

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho
disledky

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémf

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pFiciny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a dasledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z
hlediska lidskych prav

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

D-9-8-01 vysvétli pficiny a dlisledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady
stietavani obou blok

D-9-8-02 vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi

D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Dé&jiny uméni od pravéku po renesanci

D-9-5-07 rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich
predstavitele a priklady vyznamnych kulturnich pamatek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak samostatné nebo ve skupiné fedi predklddana moralni dilemata na prikladech historickych p¥ibéha
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Déjepis 9. rocnik

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevid vchovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich
viedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

Na prikladech 20. stoleti Zak vysvétli odlisné pristupy statl k lidskym pravim

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v
multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni
dokumenty

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Z pohledu déjin uméni zZak popise vlivy na formovani evropského prostoru

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a
jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feSeni problém( déti a mladeze

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Na prikladech nékterych stati 20. stoleti Zak vysvétli odlisné pfistupy k formé vlady a zplsobu rozhodovani

Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam uUstavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zplsoby feseni konflikti a problém v
osobnim Zivoté i ve spolecnosti
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika

Vyuka se zaméruje na vytvareni zdravého a jistého usudku, ktery je zakladem kazdého opravdového
socialniho jednani a tim také predpokladem pro pInéni Ukold, které vyplyvaji z Zivota jedince jako obc¢ana.
Vede Zaka k prohloubenému poznani zakladnich spole¢enskych vztah( a vazeb, k orientaci po historickych
korenech aktualnich socidlnich témat a problémd. Jde o témata, ktera jsou Uzce propojena s déjepisnymi
tématy, v nichZ Zak proziva a uvédomuije si rlizné vyvojové aspekty obcanského Zivota, predevsim vyvoj a
ménici se podobu statnich forem, vztahu jedince a spolecnosti, jeho prav a povinnosti, jakoZ i otazek
duchovniho, statniho a hospodarského Zivota spolecnosti. Klademe diraz na souvislosti s vazbou na aktualni
udalosti, ale je snahou obcanska témata propojovat s vykladanou latkou.

Socialni zkusenosti zaci ziskavaji v konkrétnich socialnich situacich a procesech, socialni dovednosti vyr(staji
z praktického socialniho konani. Spoluprace ucitell v rdmci Skoly, jez funguje na principech samospravy a
kolegialniho vedeni, je nezanedbatelnou soucasti obcanské vychovy, kterd spociva v organizaci Zivota skoly.
Podobné vyznamny je pro Zaka také zazZitek ze spoluprace mezi uciteli na jedné a rodici na druhé strané. Tyto
praktické socidlni situace redlného socidlniho Zivota skoly vedou ke skute¢né vychové socialnich a
obcanskych schopnosti.

Casto témata vzdélavaciho oboru vychova k obcanstvi plynule piechazi do dalsich oblasti podobné jako
prldfezova témata a tvori integrativni souéast realizovanych vzdélavacich obsahd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obcanska vychova je soucasti predmétu hlavni vyucovani.
Vystupy jsou plnény zejména ve cviénych hodinach, které jsou zarazeny v kazdém rocniku druhého stupné,
pfipadné v ramci adaptacniho tydne na zacatku Skolniho roku.

Integrace predméta

e Vychova k ob¢anstvi

Mezipredmétové vztahy

o Zemépis
e Déjepis
e Matematika
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Nazev Obcanska vychova

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Zaky vedeme k sebehodnoceni.
Individualnim pristupem k Zakim maximalizujeme jejich sanci proZit Uspéch.
Zakdm umoZfiujeme ve vhodnych pFipadech realizovat vlastni ndpady, podnécujeme jejich tvofivost.

Ucime se vytvaret takové situace, v nichi ma Zak radost z ueni pro samotné uceni a pro jeho dalsi
pfinos.

Kompetence k feseni problémd:

e 7Aci jsou vedeni k aktivnimu podilu na vech fazich &innosti, na planovani, piipravé, realizaci i
hodnoceni.

Kompetence komunikativni:

o Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uditeli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo
skolu.

e Ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni ndzor a zaroven poslouchat
nazor jinych.

e Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami.

e Zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi
vyucovani.

Kompetence socialni a personalini:

Béhem vzdélavani pouzivdame skupinovou praci Zaku, vzajemnou pomoc pti uéeni.
Socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech.
Usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné.

Zaky jsou vedeni k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami
podileji.
e Ucime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky.
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Nazev Obcanska vychova
e  7Z&ci se uci zakladim kooperace a tymové prace.
Kompetence obcanské:
e Ve tfidnich kolektivech zaci spolecné stanovuji pravidla chovani.
® Jsou respektovany individuaini rozdily (narodnostni, kulturni).
e Ve vyuce je kladen ddraz na proZitek.
Kompetence pracovni:
e 7aci jsou vedeni sebehodnoceni a posouzeni s readlnymi moZnostmi pfi profesni orientaci.
e Vyuku doplfiujeme o praktické exkurze.
e Individualnim pfistupem a spolupraci s rodi¢i pomahame zakam pfi profesni orientaci.
Obcanska vychova 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy

nase Skola — Zivot ve sSkole, prava a povinnosti Zakl, vyznam a ¢innost Zakovské
samospravy, spolecnd pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

nase obec, region, kraj — dlleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
roddci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektl a majetku
nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimavd a pamatna mista, co nds proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem a rliznymi formami vlastnictvi

penize — funkce a podoby penéz, formy placeni;

hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty
financniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredku

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a ndvaznost

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajl v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domdcnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se
rizikllm pFfi hospodarend s penézi

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti rliznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéantim nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostfedky a
zpUsoby kryti deficitu
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Obcanska vychova 6. rocnik
principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani
podstata fungovani trhu; nejéastéjsi pravni formy podnikani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze

tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroji pochdazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévka, které ze statniho rozpoctu
ziskdvaji obcané

V0-9-3-08 rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pfiklady
jejich soucinnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Zak zna zpGsoby tfidéni odpadu ve $kole, barevné oznaceni a znacky kontajner(

Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostredi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktuaini
(lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlsledky, souvislosti, moznosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdGvodriovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u
nas)
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Obcanska vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia
vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni
potencial

vnitfni svét clovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

lidska setkani — prirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muz( a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna zdvislost, pravidla
chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfi seberozvoji

V0-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu

V0-9-1-03 zdUvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje

V0-9-1-04 zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho
zajimaji

V0-9-1-05 kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi sv(j postoj k ptsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

V0-9-1-06 zhodnoti a na prikladech dolozZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi,
vyjadfi své moznosti, jak mlze v pfipadé potifeby pomahat lidem v nouzi a jak
pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu

V0-9-1-07 uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zplGsobem

V0-9-1-08 objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

V0-9-1-09 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

V0-9-1-10 posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich ukoll a dosahovani nékterych cil( v rodiné, ve skole, v obci

V0-9-2-01 objasni, jak mlZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spolecnych cild, objasni vyznam vile pfi dosahovani cil(l a prekonavani prekazek

V0-9-2-03 rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru
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Obcanska vychova 7. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak vyzkousi relaxaéni techniky k uvolnéni stresu (napfiklad pied zkouskou)

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra
organizace €asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pti potizi
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

74k se spolupodili na vytvéaieni pravidel tfidy a vyhodnocovani jejich dodriovani

Obcanska spolecnost a skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleéenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zpUsoby
uplatnovani

demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak( do Zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i parlament(); formy
participace Zzakd na Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Zak pomoci hrané scénky vyzkousi asertivni chovani (napt. odmitnuti drogy)

Komunikace — rec téla, re¢ zvuk( a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz fedi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup
do tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

Cast II bez RVP vystupti - 93 Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Obcanska vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

pravni zéklady statu — znaky stéatu, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich orgény a instituce, obrana statu

statni sprdva a samosprdva — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus, socidlni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropskd unie a CR

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpeénostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)
globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy vcéetné valek a
terorismu, moznosti jejich feseni

V0-9-1-01 objasni ucel dllezitych symbold naseho statu a zplsoby jejich pouzivani

V0-9-4-01 rozlisuje nejCastéjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich
znaky

V0-9-4-02 rozliduje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich
organl a instituci, uvede priklady instituci a organd, které se podileji na spravé obci,
kraja a statu

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zpUsobu Ffizeni statu pro kazdodenni
Zivot obcand

V0-9-4-04 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢ant

V0-9-5-01 popise vliv zaclenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot ob&and, uvede
priklady prav ob&an( CR v rdmci EU i moZnych zplsob( jejich uplatfiovani

V0-9-5-02 uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz
ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprace
mezi staty, v€etné zajistovani obrany statu a Ucasti v zahrani¢nich misich

V0-9-5-03 uvede pfiklady nékterych projevi globalizace, porovna jejich klady a
zapory

V0-9-5-04 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri na né svij osobni
nazor a popise jejich hlavni pfic¢iny i mozné dusledky pro Zivot lidstva

V0-9-5-05 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém{, uvede priklady
moznych projevl a zpUsobl feseni globalnich problém( na lokalni drovni — v obci,
regionu

V0-9-5-06 uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zplisobtm jeho potirdni, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a
pfi reseni krizi nevojenského charakteru

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zak zprostredkuje ostatnim zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob Zivota a pfirodu nasi vlasti a jinych zemi
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Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod(i Evropy

Evropa a svét nds zajimd — rodinné pfibéhy, zaZitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v

Obcéanska vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace
pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany
obcanl, soustava soudU; pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist
protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postiZitelnost; porusovani predpist v silnicnim provozu, porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztah(; dalezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele; styk s urady

finanéni gramotnost

V0-9-4-05 pfimérené uplatiiuje sva prava véetné prav spotrebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy dllezZitych vztahd — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

V0-9-4-07 provadi jednoduché pravni ikony a chape jejich disledky, uvede priklady
nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni preprava; koupé,
oprava Ci pronajem véci

V0-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika
jejich porusovani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly organ( pravni ochrany obc¢and, uvede
priklady jejich ¢innosti a spoluprace pti postihovani trestnych ¢ind

V0-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny Cin, uvede jejich
priklady

vrve

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti

Zak samostatné nebo ve skupiné Fesi predklddané pravni problémy

Reseni problém a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Feseni problém0 a rozhodovani zhlediska rdiznych typti problémi a socialnich roli,problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predmét, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

rozhovory o volbé povolani)

Zak se zUcastni sebetestovani pro Ucely vybéru povolani organizované profesnim poradcem, ifadem prace nebo $kolnim kariérnim poradcem (pfipadné nahradi testovani

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a
co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
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Nazev

Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika

Vzdéldvaci oblast ¢lovék a ptiroda

Waldorfska pedagogika si neklade za cil vychovavat ze svych Zak( prirodovédce, protoZe tim se ¢lovék stava
prirodovédného vzdélani. Soucasny svét prindsi vedle fascinujiciho rozvoje technologii, kdy se dfive sotva
predstavitelné stava technicky moznym a proveditelnym. Spolu s tim vSak pfinasi rozvoj pfirodnich véd
hranicni otazky, jejichz zodpovézeni neni véci védy, techniky nebo technologie, ale lidské mravnosti. Tato
tendence se bude prohlubovat a budoucnost pfinese zcela nové otdzky, které budou muset dnesni Zaci jako
dospéli lidé resit. Pedagogika musi proto pocitat s tim, Ze nestaci vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi pro
soucasny svét, ale rozvinout v nich schopnosti vyrovnat se s otdzkami budoucnosti a vuli k tvofivé ucasti na
budouci podobé lidské spolecnosti a pfirodniho svéta.

Waldorfsti ucitelé chapou svij ukol jako cilevédomou, celistvou podporu Zaka v oblasti uceni, kreativity a
utvareni osobnosti. Cinnosti, které slouZi k ziskani kognitivniho védéni, jsou rovnocenné prakticko-
uméleckym dovednostem i v oblasti pfirodovédného vzdélavani. Samotné ucivo je chapano jako

charakter poznavani svéta a Zivota. A protoZe svét prirody i lidské kultury vystupuje v soucasné dobé stale
silnéji do popredi jako bytostné provazany celek, poskytuji pfirodovédné pfedméty mnoho pfileZitosti, jak
tento celostni charakter zohlednit. V koneéném dlsledku by se mélo vzajemné propojeni prirodovédnych
predmétl v mezipredmétovych vztazich, stejné jako pochopeni globalniho charakteru biosféry, na jejimz
ovliviiovani se ¢lovék ve stale rostouci mite podili, projevit ve schopnosti Zakll “myslet globalné a jednat
lokalné”. Otdzky fesici misto ¢lovéka v ptirodnim svété, hledajici souvislosti lidského a zvifeciho chovani,
prozivani jedinecného charakteru lidstvi, stejné jako systematické budovani emocniho vztahu k pfirodnimu
prostfedi a ochoty pecovat o né pfispivaji velkou mérou k rozvoji osobnosti a vychové k socidlni zralosti. Do
vyucovani tak pronikaji aktualni témata dnesniho svéta, ktera neuci Zaky jen schopnosti myslet v globalnich

souvislostech, ale prispivaji velkou mérou k jejich osobnostnimu a socialnimu ristu, plsobi smérem k jejich
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Nazev

Fyzika

sebevédomému a aktivnimu zapojeni do obéanské spolecnosti, vedou je k toleranci k odliSnym kulturam a
stylll Zivota, umoZiuji jim tvofivé nakladat s informacemi, ovladat informacni a komunikacni technologie bez
toho, aby se jimi nechal ovladat a manipulovat. Tak mohou Zaci nastoupit celoZivotni cestu k védomému
uchopeni svého lidstvi, nalezeni vlastniho mista ve spole¢nosti a k ochoté ji aktivné a
zodpovédné spoluutvaret.
Prace v epochovém vyucovani obecné vyzaduje specifické strukturovani vyucovaciho procesu, predevsim
rytmické stridani ¢innosti. Zakladnim metodicky postupem, ktery se ve vyucovani pfirodovédnym
predmétim vyrazné uplatiiuje, je sled tfi fazi uchopeni obsahu vyucovani a zaroven cesta k vytvareni
kompetence. V kratkosti je moZné je charakterizovat jako poznani, porozuméni a aktivni uchopeni obsahu:

1. prozivani, pozorovani jev(, experimentovani

2. vzpomindni, popisovani, charakterizovani, zaznamenani

3. zpracovani, analyza, abstrahovani, vystizeni podstaty zakonitosti, zobecrovani
Pricemz po prvni a druhé fazi (krok 1 a 2), je vsunuta plodnd prestavka, béhem niz ziska zak odstup od toho,
co proZil a zaznamenal. Teprve nasledujici den probiha posledni uc¢ebni krok. V tomto metodickém postupu
jsou zohlednény principy fyziologie uéeni, které poukazuji na dlileZitost stfidani spanku a bdéni pro osvojeni
kognitivnich a praktickych dovednosti. Proces individualizace védomosti a rozvoj dovednosti pfedpoklada
urcité casové rozpéti mezi u¢enim a zapomindnim, mezi procesem védomym a podvédomym, mezi bdénim a
spankem. Stejné tak je dulezité zapojovat ve vyucovani prirodovédnym predmétiim do vzdélavaciho procesu
umélecké a praktické ¢innosti tak, aby se na procesu uceni podilela cela bytost ¢lovéka, ne pouze jeho
mysleni.
DuleZitym cilem vyucovani je rozvoj schopnosti Zak(ll samostatné usuzovat, coz predpoklada to, Ze zvoleny
obsah vyucovani je nastrojem k tomu, aby Zak mohl k tomuto vlastnimu Usudku dojit induktivni cestou. To si
zada, aby ptirodovédné pojmy svym charakterem odpovidaly véku a vyvojové fazi zaka, a byly schopny s nim
v priibéhu jeho celozivotniho vzdélavani rlist. Pouhé reprodukovani teorii a definic k samostatnému dsudku
nevede. Pro pfirodovédné vyucovani neni proto urcujici systematika védeckého uciva. Ucitel ma ukol najit
pro kazdy vékovy stupen primérenou ucebni latku, aby nenabizel néjaky zjednodusujici prehled, nybrz
konkrétné a Zivé podal uceleny vybér.
Vyucovani pfirodovédnym predmétlim ma potom nutné exemplarni charakter a podoba vyucovani musi byt
tvofena teprve ve vztahu mezi ucitelem a zaky.
Takové pojeti vyucovani ma vliv na styl prace uditele, ktery musi pracovat spise jako umélec. To znamen3, Ze
musi v aktualnim pedagogickém procesu spolecné s Zaky neustale nové utvaret konkrétni podobu vyucovani.
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Nazev

Fyzika

Potfeba autentického, bezprostfedniho vztahu mezi ucitelem a Zaky se odrazi i vtom, Ze se vyucovani pfimo
neopira o pasivni u¢ebni pomucky, tradi¢ni u¢ebnice a audiovizualni pomucky. Ty zprostfedkovavaji
prefabrikovany pohled na svét, usmérnuji Zakovo uceni urcitym predpojatym smérem a jsou vysledkem
zkoumani a hodnoceni, kterd neproved! ucitel. Proto nachazeji ve vyu€ovani jen omezené uplatnéniv
pripadech, kdy podnécuji k samostatné praci.

Vyuka fyziky je vedena fenomenologickym zplisobem. Méla byt nazornd, ucitel by mél postupovat od jevu k
vysvétleni. Snaha o co nejvétsi nazornost se projevuje v mnoizstvi a v pestrosti fyzikalnich pokust a jev,
které ucitel détem predvadi. Pokusy a jevy jsou predvadény pokud mozno ,naZivo,” ne z videa apod. Déti by
si mély pokusy i samy vyzkouset, pokusy a pozorovani mohou Zaci provadét i doma. Timto zplsobem si déti
tribi schopnost presné pozorovat a v neposledni fadé také schopnost své pozorovani vystizné popsat.
Priklon k fyzice sledujici jevy a hledajici pti¢iny a mozna vysvétleni je povaZovan za nosnou koncepci ve
vyucovani na 2. stupni zakladni Skoly. Matematizace pfirodnich véd a pocitani fyzikalnich vzorci a rovnic je
proto na poradu az ve vyssich rocnicich, kde uz naléza oporu v dostatecné rozvinutych schopnostech a snaze
zakl po védecky objektivnim pozndni svéta.

Clenéni u¢iva pro jednotlivé ro¢niky je rozvriené pfimérené véku ditéte a rozvoji détského intelektu.

Téma Vesmir mize byt feSeno formou projektu. Prolina se zaroven predmeéty fyzika, zemépis (topografie
Zemé) a prirodopis (sloZeni planet), po dohodé ucitele s rodici mdze byt doplnéno pfimym pozorovanim
nocni oblohy.

Clenéni ugiva pro jednotlivé roéniky je v souvislosti s celkovym pojetim waldorfské $koly, je rozvriené
primérené véku ditéte, vyvoji jeho mysleni, citu a vile.

Ve vyssich rocnicich je obsah uciva fyziky doplriovan o Zivotopisy vyznamnych osobnosti badateld.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Fyzika je soucasti predmétu hlavni vyucovani. Je vyuCovana prevaziné formou epoch od Sesté do devaté
tridy, v devaté tridé maji Zaci k dispozici jednu cviénou hodinu s prfevahou vystupt z fyziky.

Integrace predméta

e Fyzika

Mezipredmétové vztahy

o Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
o vedeme Zaky k rGznym metodam pozorovani pfirodnich procesu a jevl

e vedeme 7aky ke zpracovani informaci a jejich vyuzZivani k dalsSimu uceni

Cast Il bez RVP vystupi - 98

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev Fyzika

7

jimiZ uCitelé cilené utvafeji a rozvijeji klicove e pokusy provadime zésadné nazivo, aby Z&ci pfi pozorovani vyuZili co nejvice svych smyslG
kompetence zak{

Kompetence k feseni problém:

e rozvijime schopnost Zakl objevovat a formulovat problémy a hledat rizné varianty reseni
o vedeme Zaky k zdkladim vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z pfirodnich zakon(
e vedeme Zdky k zobecnovani a praktickému vyuZiti poznatkd v rdznych oblastech Zivota

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k presnému vyjadfovani a argumentaci

o vedeme Zaky ke stru¢nému a prehlednému zpracovani postupll a vysledkl jejich pozorovani a
experimentl

Kompetence socialni a personalini:
o vedeme Zaky k osvojeni dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feseni probléma

Kompetence obcanské:

e vedeme zaky k pozorovadnim a experimentlm a zpracovavani a vyhodnocovani ziskanych dat
® seznamujeme Zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Kompetence pracovni:

Fyzika 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy
téma AKUSTIKA F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost
Chvéni jako fyzicka stopa zvuku a ténu daného prostredi pro Sifeni zvuku
Rozdil mezi ténem a ostatnimi zvuky F-9-5-02 posoudi moznosti zmengovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

Vztah znéjicich téles k vysce ténu, sile zvuku a barvé zvuku
Intervaly a jejich vyjadfeni pomérem malych celych &isel
Utvareni hrtanu, pozorovani lidského hlasu

Siteni zvuku v rGiznych materidlech

Odraz a pohlcovani zvuku
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Fyzika

6. rocnik

Rychlost zvuku
Meéfeni zvuku, jeho hlasitost

téma TERMIKA

PUvod tepla na zemi
Protiklad tepla a chladu
Tepelna roztaznost
Pfemény skupenstvi
Akumulace tepla
Teplota, méreni teploty

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici 1atky a télesa

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi
resSeni praktickych problém(

téma VESMIR

Pozorovani hvézdné oblohy
Navigace na nocni obloze
Hlavni souhvézdi

Uméla télesa ve vesmiru

Mésic a planety slunec¢ni soustavy

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkll o gravitacnich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicli planet kolem planet

F-9-7-02 odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

74k z pozorovani vyvodi, jak v nastroji vznika zvuk
Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, fesSeni problém(; dovednosti pro uceni a studium
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Fyzika

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy °

-->Zemeépis - 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

téma MECHANIKA

Paka, rameno bfemene a rameno sily v rliznych variacich
Kladka a jeji pouZiti

Naklonéna rovina (+ klin, Sroub)
Vzajemné pUsobeni téles

Sila, méreni sily, tihova sila

Moment sily

Hmotnost, méreni hmotnosti

Treni, drsnost povrchu sty¢nych ploch
Skladani sil, rovnovaha sil

Newtonovy zakony - Uvod

Ohyb a tah

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

F-9-2-03 zméfi velikost pUsobici sily

F-9-2-04 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

F-9-2-05 vyuZiva Newtonovy zakony pro objasnovani ¢i predvidani zmén pohybu
téles pti plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

F-9-2-06 aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi reseni praktickych problém

téma OPTIKA

Zakon odrazu, duté a vypuklé zrcadlo

Pojem ohniska

Prichod svétla hranolem

Zakon lomu;lom ke kolmici a od kolmice

Lom svétla v zavislosti na prostredi

Principy zvétSovani, zmensovani prostrednictvim cocek

omezeni lidského zraku
Barevné jevy vznikajici pri lomu svétla
Barvy, rozklady barev

téma MAGNETISMUS A ELEKTROSTATIKA
PritaZlivost a odpuzovani,

Zmagnetovani

Elektrostatické jevy,

Galvanicky ¢lanek

Vady lidského zraku (kratkozrakost a dalekozrakost a moznost jejich korekce,

F-9-6-07 vyuZziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi a zdkona odrazu svétla pfi feSeni problém a uloh

F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostredich, zda se
svétlo bude Iamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pfi analyze
prachodu svétla cockami
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Fyzika 7. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Na prikladech Zivotopist vyznacnych osobnosti Zdk rozpoznava stereotypy a predsudky, které musela osobnost prekonavat

Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky
a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zak( z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zak popise rtizné druhy vyroby elektrické energie a jejich vliv na Zivotni prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prlimysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
primyslu na prostredi, zpracovavané materidly a jejich plGsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroji na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a
udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplUsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nds, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana ptirody pfi
masovych sportovnich akcich — zasady MOV); zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k
rastu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)
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Fyzika

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

téma VLASTNOSTI LATEK

Vlastnosti latek pevnych , kapalnych a plynnych latek
Spojité nadoby

Povrchové napéti vody

Hustota téles

Tlak

Hydrostaticky tlak

Pascallv zakon

Archimédv zakon (pro vodu i pro vzduch)

téma TERMIKA

Teplota a teplo

Mérnd tepelna kapacita
Siteni tepla

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feeni
konkrétnich praktickych probléma

F-9-3-02 predpovi z analyzy sil pGsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v
ni

F-9-1-01 zmé¥i vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikaIni veliciny
charakterizujici 1atky a télesa

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi
reseni praktickych problémi

F-9-4-04 urci v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

téma ELEKTROMAGNETISMUS

Vodice, nevodice, polovodice

Magnetické ucinky elektrického proudu a jejich vyuziti
Napéti, proud, odpor a jejich mérné jednotky, Ohmuv zdkon
VyuZiti stejnosmérného proudu (elektromotor, dynamo)
Stridavy proud

Vyroba elektrické energie

Ucinnost elektrickych zatizeni

Ekologicky dopad

Ekologické zdroje energie

Civka

Dioda

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfri elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-04 vyuzivda OhmUv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych problém

F-9-6-05 vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na magnet a
civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

F-9-6-06 zapoji spravné polovodic¢ovou diodu

F-9-4-05 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rliznych energetickych zdrojl z
hlediska vlivu na Zivotni prostredi
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Fyzika

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

--> Chemie - 9. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

téma POHYB A ENERGIE
Newtonovy zakony

Rovnomérny pohyb

Rychlost okamZitd a priimérna
Mechanicka prace a vykon
Energie, zdkon zachovani energie
Polohova a kineticka energie

Tepelné motory (od parniho stroje po moderni spalovaci motory)

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02 vyuZiva s porozuménim pfi reseni problému a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

F-9-2-03 zméfi velikost pUsobici sily

F-9-2-04 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pUsobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

F-9-2-05 vyuziva Newtonovy zakony pro objasfiovani ¢i predvidani zmén pohybu
téles pti plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

F-9-4-01 urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu
energie télesa

F-9-4-02 vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

F-9-4-03 vyuZiva poznatky o vzajemnych preménach riznych forem energie a jejich
prenosu pri feseni konkrétnich problému a dloh

téma FYZIKA JAKO VEDA

Césticova stavba latek

Modely a jejich chapani

Soucasny pohled na fyziku jako védu
Vynalezy a vynalezci

prohloubeni a opakovani udiva z nizsich ro¢nikl
Tonalni fada (alikvotni tony)

Frekvence

Rezonance

Dopplerlv efekt

Elektromagnetické vinéni

ziska pohled na fyziku jako védu od historie po soucasnost
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Nazev

Chemie

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika

Vyucovani probihd fenomenologickou metodou, ucitel by mél postupovat od jevu k vysvétleni. Jevy jsou
demonstrovany nazivo formou pokusu, tak aby déti proZily danou problematiku vSsemi smysly. UCi se presné
pozorovat a popisovat zkoumané jevy. Vhodné pokusy si mohou vyzkouset déti samy.

7. rocnik

Predmét chemie predstavuje vyzvu a Sanci poznat svét latek, prozkoumat jejich vlastnosti a z nich tvofit
pojmy, které ¢lovéka zahrnou do procesu badani. Tim mu napomohou k novému, prohloubenému setkani se
svétem. Je nasnadé, ze hotovy, ,,mrtvy“ svét anorganické chemie nabizi k tomuto ucelu jedine¢né a v
pokusech plsobivé moznosti. Na zacatku epochy stoji oher a proces horeni (pro déti srozumitelny zazitek),
jez pak vede pres paleni vapna ke kyselinam, zdsadam a kovim, pticemz tu vidy hraje roli technicky i
kulturné- historicky aspekt. Napfiklad u zkoumani kyselin a zasad by zaci méli pochopit dopad téchto
vlastnosti na bézny Zivot a praktické vyuziti.

Jadro celé metodiky spociva v tom, abychom Zaky uvedli do sféry chemickych procest a pochod( kvalitativné
a ukdzali tak zakovi novy vztah k pfirodé. To predpoklada, ze své ,vyzkumy“ vidy zacindme nejprve s
pfirodnimi l[atkami (napf. dfevo, papir.). Otazky nevyvozujeme ze senzacnich experimentd, nybrz pfi
véednich, kazdodenné zndmych jevech, jakym je napt. oheni. Zaci tak budou proZivat ¢lovéka jako
spolutvirce ptirodnich procesu. Vyuka chemie nesmi vymezovat a omezovat, nybrz musi ukazovat vztahy a
jevy v pfirodé (postupujeme pfitom z vnéjsku dovnitr).

Pribézné se Zaci uci i nezbytné chemické dovednosti, napfiklad zkratky chemickych prvk(, chemické
nazvoslovi, rozloZeni prvk( v periodické tabulce a podobné, prevazné vsak formou her a vyuky mimo lavici.
Periodicka soustava prvki se nevyucuje jako predpokladany usporadavajici princip, nybrz jako podstatny
objev, v némz se zraci urcité zakonitosti.

8. rocnik

Vyucovani chemie v 8. ro¢niku vyZaduje jiny zpUsob kladeni otazek nez v 7. tfidé. Organické pfirodni jevy a
procesy jsou mnohem sloZitéjsi a podstatné obtiznéji pochopitelné. Na pocatku stoji ¢lovék opatrujici si svou
stravu, v ném?Z se tyto procesy odehravaji. Procesualni stranka organickych Zivotnich pochod( tvorby a
zmény latek vyZaduje mysleni, které respektuje organicky, Zivy charakter, a tvoreni pojmu, které odpovida
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Nazev

Chemie

aspektu zodpovédnosti a zralosti. V epoSe chemie se pokousime od obvyklého kauzdlné-analytického
pristupu latkové chemie dovést zaky k chemii orientované na procesy - a to tim, Ze zavadime rizné chemické
modelové predstavy a diskutujeme o nich. Timto zplsobem maiji Zaci pozorovat souvislosti tak, jak to
odpovida jejich véku, a ucit se je také chapat. Proto musime vzdy Zaky podnécovat, aby kladli své vlastni,
originalni otazky (pomoci experimentd, na nichz se podileji i Zaci, mame mozZnost tuto schopnost ptat se,
jesté vice prohlubovat.)

V popredi stoji biochemie. Je tfeba znazornit takovou chemii, kterd neotravuje Zivotni prostredi, nybrz maze
na né i na ¢lovéka pusobit |é¢ivé. Ucitel propojuje svij predmét s ostatnimi pfedméty, zejména s
prirodopisem (rostlinny a Zivocisny svét), fyzikou, nebo matematikou (vypoéty vzorcd, postupy). V ramci
vychovy ke zdravi Zaci aplikuji znalosti chemie, napfiklad mohou méfit PH v Ustech v souvislosti s typem
stravy, proména Skrobu na cukry v souvislosti se znalostmi spravné vyzivy apod. .To je podminkou, aby se
predmét skutec¢né mohl stat soucdsti obsahlého harmonického obrazu svéta.

Je vhodné se zaméfit na zakladni organické latky, vyuZit i tzv. kuchyriskou chemii. Zkoumanim bilkovin, tukd,
cukr( a SkrobU se otvira cesta k pochopeni zdkladnich organickych procest v pfirodé, na kterych lze stavét
pozdéji.

Pti zkoumani latek zavadime dikazové zkousky (cukr, Skrob a apod.) a u¢ime zéky spravné zaznamendvat
prabéhy pokust i po formalni strance.

V ramci her pokracujeme v procvi¢ovani chemickych znacek, periodické soustavy i ndzvoslovi.

V ramci zavérecné rocnikové prace si v 8. tfidé mize zak zvolit téma z chemie. Tim se nabizi Zakiim moznost,
aby témata chemie zapracovali pfimérené véku do svych rocnikovych praci, a tak ddle rozvinuli svou
zvédavost k pozndvani svéta.

9. rocnik

Vstoupit do praktického Zivota je ukol, ktery Zak 9. tfidy dokdze zvladnout. Ve vyucovani chemie se
zprostiedkujeme celkovy prehled tim, Ze se k individudlnimu charakteru prvkd dopracujeme prostrednictvim
spoluplsobeni chemickych latek. V této souvislosti se zavadi zakladni vypocty chemickych rovnic. Pro tyto
ucely se vyuziva cvicna hodina.

Zaci se nyni jiz plné stali tak¥ikajic ob&any svéta a musi se v této pro né stale jesté nové oblasti ugit
orientovat pomoci jasnych myslenek. Je tfeba zaméfit vyuku na védomé uchopeni kauzality chemickych
déju, pokouset se identifikovat pfi¢inu a nasledek. Z vnéjsiho svéta se dostavame vice k laboratornim
procesll. Zaroven je tfeba vyhradit velky prostor vyznamu dilezZitych technickych procest i zplsobu jejich
provadeéni s pratelskym postojem k Zivotnimu prostredi.
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Nazev Chemie

Obsah uciva je spiSe zaméren na organickou chemii, od karbonizace dfeva pres postupy z pracovani uhli a
ropy po chemii uhlovodika.
Zabyvame se procesy kvaseni a ¢ast epochy byvd zamérena na zdklady organické syntézy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Chemie je soucasti predmétu hlavni vyucovani. Je vyucovana od sedmé tridy formou epochy. V devaté tridé
predmétu (specifické informace o predmétu |je doplnéna cviénymi hodinami.
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicove e vedeme zaky k réiznym metoddm pozorovani p¥irodnich procest a jev(
kompetence zakd e vedeme Zaky ke zpracovani informaci a jejich vyuZivani k dal$imu uéeni

Kompetence k feseni problémd:

e rozvijime schopnost Zakl objevovat a formulovat problémy a hledat rlizné varianty reseni
e vedeme zaky k zakladiim vyvozovani a predvidani specifickych zavéru z pfirodnich zakonu
e vedeme zaky k zobecriovani a praktickému vyuziti poznatkd v rlznych oblastech Zivota

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky k presnému vyjadfovani a argumentaci

o vedeme Zaky ke struénému a prehlednému zpracovani postupt a vysledka jejich pozorovani a
experiment(

Kompetence socialni a personalini:
e vedeme zaky k osvojeni dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich reseni problému
Kompetence obcanské:

e vedeme zaky k pozorovanim a experimentlim a zpracovavani a vyhodnocovani ziskanych dat
e seznamujeme Zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
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Nazev Chemie
Kompetence pracovni:
e podchycujeme a rozvijime zdjem o poznavani zakladnich pojm{ a zdkonitosti na pfikladech s
vyuZzitim jednoduchych pokus, feSeni probléma a zdGvodiovani jednani v praktickych situacich
e podporujeme vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlvodriovat vyvozené zavéry
a ziskané poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych postojl
e vedeme zaky k ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecnosti prace s
chemikaliemi a dovednosti poskytovat prvni pomoc pfi Urazech zplsobenych chemickymi latkami
Chemie 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Zasady bezpecné prace ve skolni pracovné i v bézném Zivoté - zaklady

Nebezpecné latky a pripravky - zdklad s dGirazem na probirané Ziraviny, prvni pomoc
(poleptani, spaleni), postup pfi havarii (adekvatné véku)

Varovné znacky a jejich vyznam - zaklady

Zasady haseni pozaru na zakladé pochopeni procesu horeni

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s unikem
nebezpelnych latek

Vybrané prvky a slouceniny, se kterymi pracujeme, jejich chemické znacky a vzorce
(pouze jako jiny popis, bez teorie)

Vybrané fyzikalni a chemické vlastnosti latek

Rozliseni kovd a nekovd, vlastnosti

Seznameni s chemickou reakci bez vycislovani, reaktanty a produkty

CH-9-1-01 urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve
spravnych souvislostech

CH-9-3-03 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Chemické procesy, smési a jejich vlastnosti - Uvod

Téma OHEN:

Horeni jako proces, podminky horeni, vyznam kysliku

Vlastnosti plamene

Spalovani latek (drevo, nekovy, kovy), vlastnosti produktd horeni

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZzeni roztokd, pripravi prakticky roztok daného slozeni

CH-9-2-03 vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 znamém
sloZeni; uvede priklady oddélovani sloZek v praxi

CH-9-2-05 rozlisi rGzné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouZiti
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Chemie

7. rocnik

Vyznam vzduchu pro ohen, proudéni v okoli ohné
Kyselinotvornost plyn(i a zdsadotvornost popele

Téma KYSELINY a ZASADY:

Kyselé, zasadité a neutrdlni latky v pfirodé

Zasadotvorné a kyselinotvorné oxidy

Kyseliny: sirova, chlorovodikova, dusi¢na, uhlicita, fosforecna

prace, prvni pomoc
Neutralizace
Stupnice pH, acidobazické indikatory pfirodni a umélé

Téma VAPENEC A VAPNO:

Ptirodni vapenec, rozklad kyselinami

Paleni vapence (laboratorni, priimyslové)
Vlastnosti produktl paleni vapence (oxid vapenaty)
Vydechované plyny (oxid uhli¢ity)

HasSeni vapna (hydroxid vapenaty)

Kyselost a zasaditost produktl paleni a haseni

Téma KOVY (uvod do tématu)

Vybrané kovy, slitiny

Vlastnosti a vyuZiti kovl (kujnost, kaleni, tvrdost, pruznost)
Ziskavani kov( z rud - zaklady s dlirazem na vyuZiti ohné.

Hydroxidy: sodny, draselny, vapenaty Ucinky kyselin a zasad, fedéni, bezpe¢nost

Technologicky cyklus stavebnich materialQ, paleni, haseni, tvrdnuti

CH-9-2-06 uvede pfiklady znecistovéani vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a
domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatteni a zplsoby likvidace
znecisténi

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky duleZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-4-02 precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovlivriujicich pribéh chemickych reakci v
praxi a pti predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxid,
kyselin, hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi

CH-9-5-02 vysvétli vznik kyselych destl, uvede jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede
opatreni, kterymi jim Ize predchazet

CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojli energie a
uvede priklady produktl prdmyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

CH-9-6-04 orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych
produktl biochemického zpracovani, pfedevsim bilkovin, tukd, sacharidd.

CH-9-6-05 urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

CH-9-6-06 uvede pfriklady zdroja bilkovin, tukd, sacharid( a vitamin(

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na fesSeni modelovych situaci
Z praxe
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CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
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Chemie 8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy ® > \Vychova ke zdravi - 8.

rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zasady bezpecné prace ve skolni pracovné i v béZzném Zivoté - pfipomenuti, rozsireni
Nebezpecné latky a pfipravky - pfipomenuti, rozsifeni o probirané latky
Zasady haseni oleje a podobnych ve vodé nerozpustnych tekutin (uhlovodiky)

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech havarie s unikem
nebezpecnych latek

Rozsifeni u€iva predchoziho ro€niku o dalsi prvky a slou€eniny

Vybrané prvky a slouceniny, se kterymi pracujeme, jejich chemické znacky a vzorce
(pouze jako jiny popis, bez teorie)

Vybrané fyzikalni a chemické vlastnosti latek

Rozliseni kovl a nekovd, vlastnosti

Seznameni s chemickou reakci bez vycislovani, reaktanty a produkty

CH-9-1-01 ur¢i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve
spravnych souvislostech

CH-9-3-03 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvk(, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Téma SKROBY

Ptirodni vyskyt Skrobu, vznik, ziskavani
Mlynafstvi, zrno, mouka, chléb
Vlastnosti Skrobu a upottebeni
Chemicky dlkaz skrobu

Téma CUKRY

Ptirodni vznik cukr(

Fotosyntéza, dychani

Vyroba cukru, cukrovarnictvi, med, ovocné cukry
Vlastnosti cukr(l, rozpousténi, teplotni vliv
Redukéni vlastnosti

Sladké latky, zdravotni ucinky

Téma BILKOVINY
Pfirodni vyskyt, vlastnosti, vyznam
Dulkaz bilkovin, denaturace, rozklad

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztokd, pripravi prakticky roztok daného slozeni

CH-9-2-03 vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 znamém
sloZeni; uvede ptiklady oddélovani slozek v praxi

CH-9-2-05 rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouZiti

CH-9-2-06 uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a
domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatreni a zpUsoby likvidace
znecisténi

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky dualeZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-4-02 precte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh chemickych reakci v
praxi a pti predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu
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Chemie 8. rocnik

Amoniak a jeho vlastnosti
Chemické a fyzikalni jevy, nebezpedi pro Zivot (teplo, zména pH, tézké kovy)

Téma TUKY
Rozpustnost, horeni
Vyznam tukd a vyuZiti
Priprava mydel
Esterifikace, zmydelnéni

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych oxid(,
kyselin, hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojli energie a
uvede priklady produktl prdmyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

CH-9-6-04 orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych
produktl biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tukd, sacharida.

CH-9-6-05 urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

CH-9-6-06 uvede pfiklady zdroju bilkovin, tuk(, sacharid(i a vitamin(

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozar(i na fesSeni modelovych situaci
z praxe

CH-9-7-03 orientuje se v pripravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
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Chemie 9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy ® > Fyzika-9. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Zasady bezpecné prace ve skolni pracovné i v béZzném Zivoté - pfipomenuti, rozsireni
o praci s organickymi latkami

Nebezpecné latky a pripravky - pfipomenuti, rozsifeni o organické latky, zaklady
prvni pomoci, postup pfi havarii (adekvatné véku)

Varovné znacky a jejich vyznam - GHS ikony, véty

Mimoradné udalosti, havarie chemickych provozd, Uniky nebezpecnych latek (v
kontextu probiranych témat)

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech havarie s unikem
nebezpecnych latek

Periodicka soustava prvk(, vlastnosti jednotlivych skupin prvkd

Nazvoslovi anorganickych chemickych slou¢enin

Chemické rovnice v¢. vycislovani

Kovy podrobnéji, reaktivita (principy Beketovovy fady kov()

Nazvoslovi uhlovodik( a vybranych kyslikatych derivat(.

Pojmy atom a molekula podrobnéji (stavba atomu a modely atomu jsou probirany v
ramci vyuky fyziky)

CH-9-1-01 ur¢i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZziva ve
spravnych souvislostech

CH-9-3-03 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Téma KVASENI

Kvaseni jako proces ziskavani energie bez kysliku
Druhy kvaseni, priklady, vyuziti clovékem
Alkohol, vyuZiti, nebezpeci

Destilace jako proces

Téma CHEMICKY PRUMYSL

Destilace dreva, uhli, ropy jako zdklad chemického pramyslu

VyuZiti fosilnich a biopaliv a jejich zpracovani, ropné produkty

Vznik a zpracovani chem. latek

PouZiti pro energii a chemickou vyrobu, spalovaci procesy, alternativni zdroje
energie

Plasty, synteticka vlakna

Léciva, jedy, navykové latky, primyslova hnojiva, detergenty aj

Chemicky primysl.

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztokd, pripravi prakticky roztok daného slozeni

CH-9-2-03 vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 znamém
sloZeni; uvede ptiklady oddélovani slozek v praxi

CH-9-2-05 rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouZiti

CH-9-2-06 uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a
domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatreni a zpUlsoby likvidace
znecisténi

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky dualeZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-4-02 precte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu
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Chemie 9. rocnik

téma ORGANICKE LATKY

Uhlikaté latky, uhlik

Uhlovodiky, druhy uhlovodik

Vybrané kyslikaté derivaty

Ziskavani uhlovodiki a jejich derivatd, vyuZiti
Vazba na biologii - vitaminy, prirodni latky, IéCiva aj.

Shrnuti a doplnéni dalSich témat (probirdno vétsinové ve cvicnych hodinach s tim, Ze
Casti latky byly probrany jiz v predchozich rocnicich):

Slozeni vzduchu, Cistota ovzdusi a ekologie, ozénova vrstva

Cistota vody a ekologie (vyroba pitné vody)

Rozpousténi latek, rozpoustédla, roztoky, nasycenost roztoku

Smeési, druhy smési, stejnorodé a riznorodé, metody oddélovani slozek smési
Krystaly a péstovani krystal(.

Vybrané kovy a slitiny

Vlastnosti a vyuZiti kov(.

Chemické reakce kov, uslechtilé a neuslechtilé kovy

Vyroba Zeleza ve vysoké peci, zuslechtovani kov( (litina, ocel)

Ziskavani kov( z rud - rozsireni, zobecnéni.

Zapis reakci chemickou rovnici

Zakon o zachovani hmotnosti

Vlivy na rychlost reakce a jeji pribéh.

Vypocty slozeni latek, slozeni smési, koncentrace, reakéni pomér

Pojem molu.

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh chemickych reakci v
praxi a pfi predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd,
kyselin, hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojli energie a
uvede priklady produktl prdmyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouZziti

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuzivani rznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Zak popige zplsob vyroby pitné vody

Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feSeni); ovzdusi
(vyznampro Zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi unas); plida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy, ohrozeni
pudy, rekultivace a situace vokoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi vkrajiné; ochrana biologickych druhi (dGvody ochrany a zplsoby ochrany
jednotlivych druht); ekosystémy-biodiverzita (funkceekosystéma, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energiea Zivot, vliv
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Chemie

9. rocnik

energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuZzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni spfirodnimi zdroji, vyznam a zpGsoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdroj vokoli)

2.9 Prirodopis

Nazev

PFirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika

Ptirodopis je jiz zaclenén do uciva nizsich roc¢nikd. Dité zaZiva souvislost ¢lovéka se viemi FisSemi ptirody a
poznava podstatu vztahu ¢lovéka k pfirodnimu svétu. Ucitel i Zaci by méli proZivat vztah k pfirodé s Uctou a
vaznosti.

Hlavnim cilem biologie je uvadéni zak(l do stale uzsiho kontaktu se Zemi, prozkoumavani vsech jejich Fisi, coz
znamena vzdélavat se v mnoha obméndch k zodpovédnosti a zralosti pro Zivot na Zemi.

Predevsim v obdobi dospivani zak( je tfeba jim podat pedagogickou pomoc pro dosazeni spravného vztahu k
vlastnimu télu. Z ného muze vyrlst odpovédnost 73kl jak k sobé samym, tak druhym lidem a také k vnéjsimu
svétu. Tento vztah mize posilit objevovani fyzikalnich zakonitosti ve stavbé vnitfnich organ(, ve stavbé
skeletu, sval(, ve funkci smyslovych organd.

S dospivanim a pohlavnim zranim dostavaji otazky po podstaté ¢lovéka, jeho poslani a uréeni novy,
existencialni tén: “Kdo jsem? Odkud

pfichazim? Kam jdu?” Vyucovani biologie by jim k zodpovézeni téchto otdzek mélo poskytnout oporu.
Nemélo by vsak prichazet s hotovym obrazem clovéka ani s omezenym pohledem na jeho plvod, mélo by
spiSe poskytovat podnéty k dalSimu tazani a ponechat prostor pro individudlni svétovy nazor.

Do vyucovani pronikaji aktudlni témata dnesniho svéta, kterd neuci zaky jen schopnosti myslet v globalnich
souvislostech, ale prispivaji také velkou mérou k jejich osobnostnimu a socidlnimu ristu, pasobi smérem k
jejich sebevédomému a aktivnimu zapojeni do obcanské spolec¢nosti, vedou je k toleranci k odliSnym
kulturam a styllim Zivota, umoZznuji jim tvofivé nakladat s informacemi, ovladat informacni a komunikacni

technologie bez toho, aby se jimi nechali ovladat a manipulovat. Tak mohou Zaci nastoupit celoZivotni cestu
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Nazev PFirodopis

k uvédomeéni si svého lidstvi, nalezeni vlastniho mista ve spole¢nosti a k ochoté ji aktivné a zodpovédné
spoluutvaret. DlleZitym cilem vyucovani je rozvoj schopnosti Zakd samostatné usuzovat.

Pfirodovédné pojmy by mély svym charakterem odpovidat véku a vyvojové fazi Zzaka. Vyuc€ovani by mélo
smérovat k tomu, aby se Zak sdm naucil vyucovaci latku zachytit, ve zkrdcené formé sledované procesy
popsat, dokumentovat a systematicky vymezit v seSitech.

V botanice porovnavame celedi rostlin, jejich typicka stanovisté a casové vztahy jejich vyvojovych cyklQ.
Pozorujeme rostliny v pribéhu roku, pokud mozno pfimo v pfirodé, nebot vétsina celedi dosahuje svého
vegetacniho vrcholu v rozdilném case. Dulezita hlediska pro hledani souvislosti a vztahl nabizi rovnéz
epocha geologie, predevsim horniny jako zaklad pldnich podminek pro Zivot rostlin, také v této oblasti se
snazime o vyuku ptfimo v pfirodé, v terénu.

Primou soucasti vyuky je i vychova ke zdravi.

V souvislosti s obdobim vrcholici puberty zak( se vyucovani pfirodopisu obraci v 7. tfidé k biologii
¢lovéka.Pfirodopis prinasi vtomto obdobi motivy, jez mohou pomoci Zakim zodpovédét mnoho otazek, jez
tento vék prinasi.

UstFednim motivem je ¢lovék, ale i tematika vyZivy a zdravého Zivotniho stylu. Jde o oblast, kde se snad
nejvice spojuje s Sirokym okruhem svéta. Nyni je mozné navazat mnoho mezipfedmétovych vazeb,
predevsim k vyucovani zemépisu a déjepisu. V Uzké ndvaznosti na vyucovani téchto predmétl se zabyvame
zakladnimi slozkami potravy, charakterem potravin a jejich pdivodem. Zaci mohou prozit Gzké spojeni se
svétem, z néhoz Clovék ziskava svou potravu a ktery nejriiznéjsim zptsobem ovliviiuje jeho zdravi a

nemoc. V tomto ohledu se dale zabyvame rostlinami v jejich konkrétnich vztazich k |é¢ivym a zaZivacim
procestiim ¢lovéka. Stejné tak je dilezZité se zabyvat rostlinami, které jsou pro jejich narkotické a
halucinogenni ucinky zneuZivany jako ndvykové latky.

V tomto véku dochazi k prevratné proméné v télesném, psychickém i socialnim vyvoji 7ak@. Ustiednim
motivem vyucovani je biologie ¢lovéka a podrobné se vénuje orgdnim, které ve své funkci nejvice pfijaly
zakonitosti vnéjsiho svéta: smyslové organy a pohybovy aparat.

Tématem 8. ro¢niku je porovnani stavby téla a smyslovych organt c¢lovéka a Zivocichd, vyvoj a systém
Zivocisné fise. Soucdasti uciva jsou otazky vychovy ke zdravi, otazky vztah( mezi lidmi, dospivani a dalsi
aktudlni problémy zaka v tomto véku. S vyuZzitim znalosti z fyziky - mechaniky zkoumame kosterni a svalovou
soustavu.
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Nazev

PFirodopis

V 9. ro¢niku se dostdvame k stavbé lidské buriky, dédi¢nosti a rozmnozovani, to vSe ve srovnani s zivo¢iSnou
Fisi. V tomto véku jsou pro zaky aktudlni vSechny dUlezZité problémy svéta v globalnich souvislostech, méli by
byt vedeni k pochopeni propojeni

celého svéta a vlivu kazdého jedince i celé spole¢nosti na dalsi vyvoj nasi Zemé.

V ramci vychovy ke zdravi Zaci ziskaji znalosti i z oblasti prvni pomoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Prirodopis a vychova ke zdravi jsou soucasti hlavniho predmétu. Jsou vyucovany formou epochy od Sesté
tridy. V Sesté, osmé a devaté tfidé jsou navic i cvicné hodiny.

Integrace predmétd

e Pfirodopis
e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e vedeme zaky k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potfebnych informaci
e 7aky motivujeme k uéeni, povzbuzujeme je i pfi dil¢im Uspéchu
e podporujeme u Zakl samostatnost, kreativni mysleni

Kompetence k feseni problémi:

e vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rizna feseni problému, svoje feseni si dokazali obhajit
e pfivyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota
e déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo Skolu
e rodice a Z4ci spolupracuji se Skolou na akcich Skoly

Kompetence socialni a personalni:

e budujeme s zaky pozitivni Skolni a tfidni klima

® zarazujeme praci ve skupinach
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Nazev PFirodopis
Kompetence obcanské:
e ve tfidnich kolektivech Zaci spolec¢né stanovuji pravidla chovani
e jsou respektovany individudlni rozdily (narodnostni, kulturni)
Kompetence pracovni:

PFrirodopis 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ® _>\Vychova ke zdravi - 6. roénik
Ucivo SVP vystupy

Vybrané celedi.

Rostliny poskytujici potravu a IéCivé rostliny.
Jednoletost a viceletost.

Stavba kvétu a jeho uzpUisobeni k opylovani.

Louka, stromy, les.

Vybrana ptirodni spoleenstva a vegetacni pasy Zemé.
Ekosystém, biosféra, populace.

Hmyz a jeho vztah ke svétu rostlin.

JednodéloZné a dvoudélozné rostliny, jejich Zivotni cykly.

P-9-3-01 odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres
pletiva aZ k jednotlivym organtim

P-9-3-02 porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organu a uvede praktické
priklady jejich funkci a vztah( v rostliné jako celku

P-9-3-03 vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuZziti
pfi péstovani rostlin

P-9-3-04 rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné
zastupce pomoci kli¢l a atlast

P-9-3-05 odvodi na zakladé pozorovani prirody zavislost a prizplsobeni nékterych
rostlin podminkam prostredi

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli
funkci jednotlivych organ

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé,
na prikladech objasni jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam ZivoCichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje zasady
bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

P-9-6-01 objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota
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PFirodopis 6. rocnik

téma MINERALOGIE

Z3akladni krajinné typy a pro né charakteristické horniny.
Horniny vyvrelé, usazené a pfeménéné.

Zakladni mineraly a nerosty.

Drahé kameny, jejich opracovavani.

Prace s geologickou mapou.

Geologické exkurze do blizkého okoli.

SloZeni, vlastnosti a vyznam pUdy.

Geologické zmény, vznik Zivota.

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu, mimoradné udalosti zplisobené prirodnimi
vlivy.

Praktické metody pozndvani prirody.

P-9-6-02 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s
pouZzitim uréovacich pomUcek

P-9-6-03 rozliSuje disledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu vody

P-9-6-04 porovna vyznam pudotvornych Cinitell pro vznik pady, rozliSuje hlavni
padni typy a padni druhy v nasi pfirodé

P-9-6-05 rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znaki

P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02 rozlisuje a uvede priklady systémuU organismd — populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni na zakladé ptikladu zakladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostiedi a
pfiklady naruseni rovnovahy ekosystému

P-9-8-01 aplikuje praktické metody pozndvani pfirody

P-9-8-02 dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezivé prirody

VYCHOVA KE ZDRAVI

vztahy a pravidla soufZiti uprostfedi komunity (rodina, skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek)

vztahy ve dvojici (kamardadstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,manzelstvi a
rodicovstvi)

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

klasifikace mimoradnych udalosti

varovny signal a jiné zplsoby varovani

zakladni dkoly ochrany obyvatelstva

evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zeleznicni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potteby poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti
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PFirodopis 6. rocnik
prevence vzniku mimofadnych udalosti
dopravni vychova
Opakovani ucival. stupné - ST P-9-2-01 rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna
biologie hub je podle charakteristickych znakd
houby bez plodnic P-9-2-02 vysvétli riizné zpisoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v
houby s plodnicemi potravnich Fetézcich
lisejniky P-9-2-03 objasni funkci dvou organismu ve stélce lisejnika
Prirodopis 7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

-->Vychova ke zdravi - 7.

ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

téma CLOVEK
Proces traveni a travici organy.

Voda a tekutiny a jejich dlleZitost pro vyZivu ¢lovéka
Zakladni potraviny a jejich plvod
Stravovaci navyky a zdravy Zivotni styl

Prevence a |éCba nemoci dychaci soustavy

Poloha funkce organt krevniho obéhu

Uloha krve jako samostatného organu

Prevence a Ié¢ba nemoci srdce a krevniho obéhu
Alkohol - pivod a jeho plisobeni na ¢lovéka
Ledviny jako organy vylucovani a jejich funkce
Prevence a |écba nemoci vylucovacich organt
Pohlavni orgdny a rozmnozovani ¢lovéka
Centralni a periferni nervova soustava

KdZe jako organ

Zakladni slozky potravy - cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy, stopové prvky

Prevence a |é¢ba nemoci souvisejicich s trdvenim a zplsobem vyZivy
Poloha funkce dychacich organd, prenos kysliku do krve

Tabdk a nikotin - ptvod a plsobeni koufeni na zdravi ¢lovéka

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ(i a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béZznych nemoci a uplatriuje zasady
jejich prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla
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PFirodopis 7. rocnik

VYCHOVA KE ZDRAVI

Zodpovédny sexualni Zivot a prevence pohlavnich nemoci

Role sexuality v lidském Zivoté (biologické, socialni a kulturni aspekty)
Odpovédnost v sexualité, prevence pohlavnich nemoci

Ochrana proti HIV / AIDS

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani

sexualni kriminalita

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

podpora zdravi a jeji formy

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

PFrirodopis 8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy --> Vychova ke zdravi - 8.

roénik

Ucivo

SVP vystupy

Téma BIOLOGIE CLOVEKA

Opérna soustava lidského téla

Pater a jeji svalovina z hlediska vyvoje ditéte (ovladnuti vzpfimeného postoje).
Formy obratl(l jako vyraz ¢lovéka, jenZ vrista do tiZze a prekonava ji.

Pohyb a klid pfi chlizi a stani.

Noha, klenba chodidla.

Kosti, klouby (ramenni kloub s paZi a rukou) a vazy.

Panevni oblast a kostra dolni koncetiny spolu se vzptimovaci svalovinou hyzdé.
Stavba lebky

Stavba svall, rozdéleni, funkce a vyznam.

Lidsky chrup.

Stavba a funkce oka

Stavba a funkce ucha

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béZznych nemoci a uplatriuje zasady
jejich prevence a lé¢by, objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

VYCHOVA KE ZDRAVI
vliv stravy na zdravi ¢lovéka
spravné stravovaci navyky

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi
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PFirodopis 8. rocnik

nemoci s pfimou souvislosti na pfijem stravy

autodestruktivni zavislosti

psychickd onemocnéni

psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu
hledani pomoci pti problémech

nasili namirené proti sobé samému

rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni kouteni, zbrané, nebezpecné latky a
predmeéty, nebezpecny internet), nasilné chovani

téZké Zivotni situace a jejich zvladani

dopink ve sportu

VZ-9-1-04 posoudi rzné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v rdmci svych moZnosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhledd odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidldm zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani inavy a predchazeni stresovym
situacim

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatnuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

Téma BIOLOGIE ZIVOCICHU — opakovani tématu 1. stupné ST
Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla Zivocichd
Vyvoj, vyvin a systém Zivocich(

Projevy chovani Zivocich(

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu
vyvoje organism{

P-9-1-04 tridi organismy a zaradi vybrané organismy do FiSi a nizsich taxonomickych
jednotek
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Prirodopis 9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy ® > \Vychova ke zdravi - 9.

rocnik

Ucivo

SVP vystupy

téma BIOLOGIE CLOVEKA

Proporcni srovnavani lidské kostry s kostrami zvirat.

Stavba kosti

Houbovitd kostni tkan a jeji pfestavba podle poufZiti a zatéze, napf. v tihovém
gravitacnim poli a u astronautg.

Stavba a funkce smyslovych organud

Polarni embryologie oka a ucha.

téma DEDICNOST,EVOLUCE,GLOBALIZACE - ST

RozmnoZovaci soustava:

Princip oplodnéni

Vyvoj a funkce rozmnozovacich organd.

Nitrodélozni vyvoj, postnatdlni vyvoj, ontogeneticky vyvoj ¢lovéka.
Bunka, jeji stavba

Tkané

Organy

Dédicnost, geny, geneticka informace

Vyznam a zasady tfidéni organism

Viry a bakterie

Dédicnost a proménlivost jako zakladni vlastnosti Zivé pfirody
Organismus a dédi¢nost.

Pohlavni a nepohlavni rozmnoZovani z hlediska dédi¢nosti a proménlivosti
Systém a evoluce Zivé pfirody

Podstata tfidéni organismu-systematika

Ontogeneze a fylogeneze

Evoluce organism

Biologie Fise hub, rostlin a Zivocichd v pfehledu a v porovnani
Vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostredim, ekosystémy,
globalni problémy a jejich feseni

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béZznych nemoci a uplatniuje zasady
jejich prevence a lé¢by, objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

P-9-1-02 popise zakladni rozdily mezi burnikou rostlin, Zivocichl a bakterii a objasni
funkci zakladnich organel

P-9-1-03 rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organl (organovych soustav)
rostlin i Zivocich(

P-9-1-05 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZzovani a jeho vyznam
z hlediska dédi¢nosti

P-9-1-06 uvede ptiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostfedi na
utvareni organism(

P-9-1-07 uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam virQ a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka
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PFirodopis 9. rocnik

VYCHOVA KE ZDRAVI

télesné, dusevni a spolecenské zmény v obdobi puberty a dospivani

zdravi reprodukéni soustavy

sexualita jako soucast formovani osobnosti

poruchy pohlavni identity

vztah k sobé samému

vztah k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci
stanoveni osobnich cill a postupnych kroku k jejich dosazeni

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a pfedchdzeni stresovym
situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opaénému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivadni a odpovédného
sexualniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatfiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi
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Nazev

Zemeépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika

Zemépis je predmétem s vyrazné integrujicim charakterem. Odviji se od ného celd fada mezipfedmétovych
vztah( predevsim k déjepisu a prirodovédnym predmétim. Provazi ostatni predméty v neustalé proméné
sledujici disledné vyvojové faze ditéte. Jednotlivosti ostatnich predmétd buduji ve vzajemném spojeni
komplexni a barvity obraz svéta. Zemépis vsak neslouzi pouze k zastfeSeni jinych pfedmétq, je pro né také
neustalym zdrojem impulst a podporuje jejich pokrok. Pravé na zemépisu je patrna skutecnost, Ze
v dUsledku velké propojenosti jednotlivych predmét( je sloZité nahlizet je izolované. Z toho také vyplyva
hlavni cil vyuky zemépisu. Zak by mél pro sebe objevit, Ze skute¢nost, Zemé&, vesmir, jsou neoddélitelnd
jednota, do které patfii on, a kterou chce dal poznavat. Z integrujiciho charakteru predmétu potom vyplyva,
Ze v jeho skladbé je mnoho témat a okruh( uciva geologie, mineralogie, petrologie, biologie, biogeografie,
ekologie, environmentalni vychovy, meteorologie a astronomie. Vyznamnou Ulohu maji presahy z déjepisu a
obcanské nauky. Integracni charakter ovsem neznamend, Ze vlastni napln geografie jako védecké discipliny
je zatlacena do pozadi. Prolinani jinych predmét( pouze odstranuje izolovanost a popisnost geografie a dava
ji vyniknout jako neocenitelnému prostiedku pro zkoumani svéta. V tomto smyslu jsou charakterizovany i
jednotlivé cile predmétu zemépis.
Vychovné a vyukové usili uCitele sméruje k tomu, aby Zaci:
e objevili jednotu a krasu svéta, ziskali laskyplnéjsi vztah ke svému okoli, prostredi, lidem kolem sebe
e pochopili Zemi jako pfirodni prostor s urcitymi Zivotnimi rytmy, do nichz je ¢lovék zahrnut, které ale
zaroven i méni

® poznali postaveni Zemé ve slunecni soustavé a celém vesmiru

e poznali jednotlivé sféry Zemé, jejich utvareni plsobnosti geologickych déja (abiotické, biotické,
lidské)

e nahlizeli na geografické jevy, objekty a procesy v jejich komplexnosti a zakonitosti
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Nazev

Zemeépis

e ziskali zakladni znalosti o zemépisu kontinent( v Gzké souvislosti s pfirodnimi podminkami, osidlenim
a jeho historii, vyvojem a souéasnou situaci v rznych sférach spoleénosti (kultura, hospodarstvi,
politicky a pravni Zivot ve vyznamnych statech)
e siuvédomili postaveni nasi zemé ve stfedni Evropé se vSemi aspekty geografickymi, pfirodnimi a
kulturné-historickymi
e poznali CR ve smyslu jejich pfirodnich, kulturnich a hospodarskych charakteristik, dokazali poznat
odliSnosti jinych zemi a kultur Evropy i svéta s jejich pfinosem k barvitosti a komplexnosti lidské
kultury jako celku
e poznali stavbu Zemé z geologického hlediska, sloZzeni zemské klry (horniny, nerosty) vidy
v navaznosti na konkrétni zemépisnou oblast
e uméli pracovat s rliznymi druhy map a znali i historicky vyvoj mapovani zemského povrchu
e poznali moderni prostiedky pouZivané v geografii (statistické materidly, grafy) a uméli se v nich
orientovat
V souvislosti s vyvojovymi fazemi ditéte se v nizsich tridach klade ddraz na prozitky a teprve s postupem casu
se pristupuje k tvorbé védeckych pojmil a zemépis dostava stale vice podobu védni discipliny. Ukolem
zemépisného vyucovani je doprovazet a podporovat déti v jejich fyzickém, dusevnim a duchovnim vyvoji.
V prabéhu celé vyuky se uplatriuje aktivni ¢innost zakd - kresleni a malovani map, profild, pozdéji grafické
zndzornéni, prace s atlasem a statistickymi udaji.
Vyuka mUZe byt obohacena odbornymi exkurzemi nebo vylety.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan epochové v ramci predmétu hlavni vyu€ovani. V osmém nebo devatém rocniku v rdmci
pfirodovédného zafazeni cvicnych hodin oblasti ¢lovék a pfiroda byva ¢ast hodin vénovana i zemépisu.

Integrace predméta

e Zemépis (Geografie)

Mezipredmétové vztahy

e Obcanska vychova
e Fyzika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

Kompetence k uceni:

e vedeme zaky k samostatnému vyhledavani a zarazovani informaci z riznych zdroju

e individualnim pristupem k Zakim maximalizujeme jejich Sanci proZit Uspéch
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Nazev Zemeépis

e podnécujeme kreativitu a fantazii Zakd ve vhodnych pfipadech pf¥i praci s mapou a dalsimi pomdckami
e vytvarime situace, v nichz ma zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos
Kompetence k feseni problémd:

o vedeme 7Zaky k samostatnému reseni problému a k tomu, aby si dokazali svoje feseni obhdjit
e pfivyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mite problémovymi Ulohami z praktického Zivota
e déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo skolu

e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(j vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor
jinych

e podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

e zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi
vyucovani

Kompetence socialni a personalni:

® béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci Zak(, vzajemnou pomoc pfi uceni

e socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a dkolech

o 7aky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se sami
podileji

e vedeme Zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky

e ucime zaky tymové prici

Kompetence obcanské:

®  74ci si spolecné stanovuji pravidla chovani
o vedeme zaky k respektovani individualnich rozdily (ndrodnostni, kulturni)
® pfi pobytech v pfirodé se Zaci chovaji jako zodpovédné osoby
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Nazev Zemeépis
e 73ky zapojujeme do mezinarodnich projektl, kde se prakticky seznamuiji s kulturou jinych narod
Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni
e pomdhame Zakam pozndvat a rozvijet své schopnosti i redalné moznosti a uplatriovat ziskané védomosti a

dovednosti pfi profesni orientaci
e vyuku doplfiujeme o praktické exkurze
o individualnim pfistupem a spolupraci s rodi¢i pomahame zaklm pfi profesni orientaci
Zemépis 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Glébus a mapa, zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné soufadnice,
uréovani zemépisné polohy v zemépisné siti.

Casova pasma, datové hranice.

Prakticka prace s mapou.

Planeta Zemé — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich
obdobi.

Zemsky povrch a jeho tvary

Svétadily a oceany, morské proudy. Pevnina a ostrovni ¢asti.

Klimatické poméry, teplotni pasy, geografické a vegetacni pasy.

Sféry Zemé: od litosféry ke stratosfére.

Krajinna sféra a jeji zakladni ¢asti, pfirodni slozky

Suchozemské biomy, vodni biomy.

Slunce a vesmir
Pozorovani oblohy, souhvézdi, Mésice
Mésic a jeho faze, vliv na zemské procesy

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produkti a elaboratd, z grafd, diagramd, statistickych a
dalSich informacnich zdroja

Z-9-1-02 pouZziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Z-9-1-03 primérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére,
jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odlisSnosti, jejich vzadjemnou souvislost a
podminénost, rozezndva hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami
v krajiné

Z-9-1-04 vytvafti a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objekt(, jev( a procest v nich, pro vytvareni postoji k okolnimu
svétu

Z-9-2-01 zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé
s ostatnimi télesy slunecni soustavy

Z-9-2-02 prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlsledky
pohyb(l Zemé na Zivot lidi a organismu

Cast Il bez RVP vystupti - 128

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Zemépis 6. rocnik

Slunce, slunecni ¢as
Vztah slunecniho obéhu a klimatickych zmén
Geocentricky model.

Z-9-2-03 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-2-04 porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v prirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Evropa — pfirodni hranice mezi Evropou a Asii, polarity kontinentu

Vliv vody, vzduchu, svétla (tepla) a zemé (horského masivu) v jednotlivych ¢astech
Evropy

Ptirodni a hospodarské poméry rlznych krajin.

Spolecenské poméry, zvyklosti

Poloha a podoba svétadilli a mofi

morské proudy

Velké feky jako ,individuality”.

Zavislost vegetacnich pasl na postaveni slunce a na klimatickych pomérech.
Geologicky podklad; staré a mladé geologické oblasti.

Mlada vrasova pohoti (napf. Himalaje, Andy)

prikopové propadliny (napf. Velka prfikopova propadlina)

Tropicky destny prales, savana, eukalyptové lesy v Australii

solné pousté jako ekosystémy

Zarodnéni krajiny a jeji proména ve step na markantnich ptikladech
Nerostné bohatstvi, obchodni styky

Vytvoreni dopravnich cest (napf. Transsibifska magistrala, Suezsky a Panamsky
praplav)

Horniny budujici jednotlivé horské formace, charakteristicky vzhled horskych
formaci

Dopady tézby hornin a mineral( na zdravi lidi

Navaznost na latku 1. stupné - ST

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionl svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Z-9-3-03 porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadil(i, ocean(, vybranych makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statd

Z-9-3-04 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pficinou zasadnich zmén v nich

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rdst, pohyby a dynamiku rlstu a pohybd, zhodnoti na
vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

Z-9-4-02 posoudi, jak prirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znakd

Z-9-4-06 lokalizuje na mapdach jednotlivych svétadill hlavni aktudini geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Z-9-5-01 porovnava rlizné krajiny jako souéast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
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Zemépis 6. rocnik

CR na mapé Evropy, sousedni staty,

obyvatelstvo a sidla, spolecnost a kultura

Hospodarstvi, primyslova odvétvi

Administrativni €lenéni, oblasti CR a jejich specifika

Hlavni mésto Praha a jina dlleZita centra

Spolecenské a spravni struktury

Prirodni podminky CR, problematika ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvk,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (bioma)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zdvazné disledky a rizika pfirodnich a
spoleéenskych vlivli na Zivotni prostredi

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

Z-9-6-02 hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho
regionu k vy$sim tzemnim celkim

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na prfimérené urovni polohu, ptirodni poméry,
prirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

Z-9-6-04 lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

Z-9-6-05 uvadi ptiklady Gcasti a plsobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadndrodnich institucich, organizacich a integracich stata

Pozorovani v krajiné
Prace s mapou, orientace
Exkurze

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivota v evropskych rodinach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan(

74k prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky pohyb(i Zemé na Zivot lidi a organism(
Objevujeme Evropu a svét — nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl
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Zemépis 7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy ® _>Fyzika - 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Afrika — rlzné Zivotni formy v subsaharské a islamské Africe v rGznych vegetacnich
zénach (napf. Pygmejové, kocovni pastevci, zemédélci, obyvatelé oadz, hornici)
Pasobeni riznych naboZenstvi a tradic

Stiet se zdpadnim chdpanim svéta

Asie — kulturné-zemépisna polarita jednotlivych rozsahlych oblasti (napf. budhismus,
hinduismus, islam

jihovychodni Asie a vodni Zivel, vychodoasijské aglomerace apod.)

Vztah ¢lovéka k pfirodé

Meénici se role asijskych narod v modernim svété.

Jednotlivé staty a rozdily mezi nimi, dalezita stfediska a hlavni mésta

Vzajemné ovliviovani civilizaci a kultur

Vodstvo, podnebi hlavni podnebné pasy.

Vliv krajiny na Zivot lidi.

Hospodafstvi, pramysl

Zivotopisy vyznamnych badateld, cestovatel(i

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni pfirodni a spole¢enské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci region( svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Z-9-3-03 porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadil, ocean(, vybranych makroregiona svéta a vybranych
(modelovych) statd

Z-9-3-04 zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozloZeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku rlstu a pohybu, zhodnoti na
vybranych prikladech mozaiku multikulturniho svéta

Z-9-4-02 posoudi, jak pFirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapdach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znaku

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Z-9-5-01 porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek a prvki,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)
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Zemépis 7. rocnik

Z-9-5-03 uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a
spoleéenskych vlivli na Zivotni prostredi

Vyznamni astronomové
Obéiné drahy hvézd, heliocentrické drahy planet.

Prace s atlasem a mapou, prakticka topografie
zemépisné souradnice, méfitko a obsah map

Z-9-1-01 organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produkti a elaboratd, z grafu, diagramd, statistickych a
dalsich informacnich zdroj

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Z-9-1-03 primérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére,
jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odlisSnosti, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami
v krajiné

Z-9-1-04 vytvaii a vyuZiva osobni myslenkova (mentélni) schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objektd, jevl a procest v nich, pro vytvareni postojl k okolnimu
svétu

Z-9-2-01 zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé
s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

Z-9-2-02 prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky
pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu

Z-9-2-03 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozezndva, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-2-04 porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsSich procesi v prirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Pozorovani v krajiné
Prace s mapou, orientace
Exkurze

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zdsady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech
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Ucivo

SVP vystupy

Typické krajiny Severni a Jizni Ameriky

Hrubé clenéni svétadilu, jeho svét zvifat a rostlin

Pfichod indian( a jejich prizplGsobeni se rliznym Zivotnim prostoriim.
Motivy Spanélsko-portugalského a anglicko-francouzského vladnuti a jeho ndsledky
(nerostné suroviny, technika, nic¢eni pfirody)

Setkdni s lidmi v Americe, rozdilné zabarveni socidlnich a etnickych skupin
Narody, jazyky a ndboZenstvi, lidska sidla

Kulturni zvlastnosti jednotlivych narodu

Rasy a rasové otazky, aktualni problémy soucasnosti, civilizacni vlivy
Jednotlivé staty a rozdily mezi nimi, dlleZitd stfediska a hlavni mésta
Vzdjemné ovliviiovani civilizaci a kultur

Vodstvo, podnebi hlavni podnebné pasy

Vliv krajiny na Zivot lidi

Hospodafrstvi, primysl.

Australie

Zivotopisy vyznamnych badateldl, cestovatel(i

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionl svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

Z-9-3-03 porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadil, ocean(, vybranych makroregiona svéta a vybranych
(modelovych) statd

Z-9-3-04 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pficinou zasadnich zmén v nich

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rdst, pohyby a dynamiku rlstu a pohybd, zhodnoti na
vybranych prikladech mozaiku multikulturniho svéta

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znakd

Z-9-4-06 lokalizuje na mapdach jednotlivych svétadill hlavni aktudini geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Z-9-5-01 porovnava rlizné krajiny jako souédst pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biom)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zdvazné disledky a rizika pfirodnich a
spoleéenskych vlivl na Zivotni prostredi

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
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Zemépis 8. rocnik
Pozorovani v krajiné Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
Prace s mapou, orientace hodnoceni krajiny
Exkurze Z-9-7-03 uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Zak na prikladu Australie nebo nékterého statu Ameriky popise multikulturni spole¢nost

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyk( a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka
jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

Zak na prikladu ptivodnich obyvatel Ameriky popise riizné zpdsoby Zivota

Etnicky pivod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzadjemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rGiznych
etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich
rozpoznavani a divody vzniku

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Na prikladech Zivota pivodniho obyvatelstva Ameriky popisSe jednotliva odlisna Zivotni prostfedi (napf. permafrost, stepy, destné pralesy)

Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich,
pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské
fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)
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Zemépis 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Podoba a rozdéleni mofi a pevnin na Zemi.

Morfologie a vznik mladych vrasovych pohofi.

,Horsky kfiz Zemeé“

velké prikopové propadliny, vulkanismus, stfedooceanské hrbety a hlubomorské
prikopy

od kontinentalniho driftu k tektonice desek,

Wegenerova teorie tektoniky.

Mineralogie, rytmické procesy pfi tvorbé hornin

Zemétreseni, vulkanismus

Geologické vrstvy jako svédkové minulych obdobi Zemé; déjiny Zemé
Krajinotvorni Cinitelé a krajinotvorné procesy

RGznost forem exogennich a endogennich geologickych procesu a sil

Nauka o horninach, rytmické procesy pfi jejich tvorbé (vyvrelé horniny, usazeniny,
metamorfozované horniny; sedimentace a eroze)

Zivotopisy vyznamnych badateldl, cestovatel(i

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionl svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Z-9-3-03 porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadil(i, ocean(, vybranych makroregion(i svéta a vybranych
(modelovych) statd

Z-9-3-04 zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pficinou zasadnich zmén v nich

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozloZeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku rlstu a pohybu, zhodnoti na
vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

Z-9-4-02 posoudi, jak pFirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapdach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znakd

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Z-9-5-01 porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek a prvki,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zdvazné disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi
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Ekologicka problematika mofi a oceand
Ochrana Zivotniho prostfedi, ekologie, environmentdlni vychova

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produktt a elaboratd, z grafu, diagramd, statistickych a
dalsich informacnich zdroj(

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Z-9-1-03 primérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére,
jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odlisSnosti, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami
v krajiné

Z-9-1-04 vytvaii a vyuZiva osobni myslenkova (mentélni) schémata a myslenkové
(mentaini) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objektd, jevl a procest v nich, pro vytvareni postoji k okolnimu
svétu

Z-9-2-03 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozezndva, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-2-04 porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procesi v pfirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Pozorovani v krajiné
Prace s mapou, orientace
Exkurze

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zdsady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech
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3 Cizi jazyky
3.1 Cizijazyk

Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Cizi jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika

Jako cizi jazyk je vyucovan anglicky jazyk.

1. - 3. rocnik

Vyuka v prvnim obdobi je zaloZena na ,,Uplném ponofeni” do ciziho jazyka, vychazi z ptfirozené schopnosti
napodobovat, kterd je zakladnim principem uceni az do 9 let. Zpévem pisni a recitaci basni a fikadel,
doprovazenych gesty a mimikou, se déti seznamuji s mluvenou formou ciziho jazyka, s jeho
charakteristickymi zvuky a melodiemi. Ponoreni do jazyka napomahaji také hry a dramatizace pribéhd. Ucitel
se snazi vést vyuku pokud mozZno jen v cilovém jazyce. Pfesné porozuméni neni v tomto obdobi cilem prace.
DuleZitéjsi je zprostfedkovat ditéti intenzivni proZitek jazyka, jelikoz nevédomé vstifebané obsahy budou
védomé vyzdvizeny v pozdéjsich letech. Slovni zasoba se v tomto véku vétSinou nepreklada, déti si slova,
fraze a vétné celky postupné osvojuji z kontextu vyuky. Také gramatické struktury jsou zatim uzivany a
procvicovany vyhradné v kontextu, Zaci je uZivaji na zakladé napodoby, bez védomého uceni. Vyznamnym
prvkem vyuky je rytmus, at uZ jde o rytmus proZivany skrze jazyk nebo o rytmus vlastniho vyucovani. Rytmus
v tomto véku vyrazné podporuje pamét. Sborova recitace se stfida s recitaci ve skupinach a spéje k
samostatnému projevu jednotlivych zaka v kratkych dialozich, ¢asto inspirovanych basnémi nebo urcitym
tématem. Pfi rozhovorech se Zaci seznamuiji se zakladnimi obraty spolecenského styku, uci se reagovat na
otazky a pokyny. Vypravéni kratkych pribéhl hraje, stejné jako v hlavnim vyucovani, uz od 1. ro¢niku
dllezitou roli. Poslechem souvislého sdéleni se déti uci sledovat proud cizi feci a rozviji porozuméni
slySenému textu. Obsah vypravéni ¢asto navazuje na témata v hlavnim vyucovani.

Vyuka ciziho jazyka v 1. ro¢niku navazuje na zplisob osvojovani materského jazyka v predskolnim véku.
Vychozim bodem je sborova recitace a zpév. Déti se uci predevsim vlastni aktivitou. Basné, pisné, hry a
pfibéhy doprovazeji pohybem, gesty, tancem. Jazyk je détem pfiblizovan skrze obrazy, vnéjsi pfedméty,
prevleky, loutky. Ucitel se snazi oslovit pfi vyuCovani vsechny smysly.

Ve 2. ro¢niku nabyvaji vétsiho vyznamu rozhovory, otazka a odpovéd, zvysSuje se individualni zapojeni déti do
vyuky. Stavba hodiny i vétsina aktivit vychazeji z principu rovnovahy a kontrastu produktivnich ¢innosti

Cast Il bez RVP vystupti - 137

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Cizi jazyk

(zaméfenych navenek, obvykle spojenych s pohybem) a pozorného naslouchani (zaméreného dovniti). Ziva
recitace a aktivni hry se stfidaji s tichym vnimanim jazyka.

Pokrok ve vyvoji déti ve 3. roéniku umoZfiuje védoméjsi a individuaIngjsi praci. Zaci se zacinaji divat na jazyk s
odstupem, vnimaji jemné rozdily v mluvené redi, uci se zdiraznovat jednotliva slova, zpaméti si osvojuji
obsahlejsi texty. Témata jsou prohlubovana, slovni zdsoba rozsifovana, déti dostavaiji vice prostoru pro
samostatny projev. Vyznamnou roli hraji scénky, v nichz si Zaci mohou vyzkouset rGzné role. Zacina priprava
na ¢teni a psani ve 4. roéniku. Zaci se Ustni formou seznamuji s texty, které budou pozdé&ji psat, zpaméti si
osvojuji abecedu. Dle Urovné znalosti ZakU lze pristoupit i k psani dobfe znamych slov.

4. - 5. rocnik

Ustni prace se dale rozviji. Déti v tomto véku maji dobrou pamét a velky potencial k u¢eni. Jejich cit pro fe¢
jim navic umoznuje vnimat krasu ciziho jazyka. Texty k recitaci a pisné proto nabyvaji na obsahu a na
obtiZnosti. Recitaci a fe¢ovymi cvicenimi pokracuji Zaci v osvojovani Cisté vyslovnosti a spravné vétné
melodie a také v rozsifovani idiomatické slovni zasoby. Ucitel jednoduse a obrazné uvede obsah basné nebo
pisné, kterou se déti dale uci opakovanim po uciteli. Ve véku 9-10 let se u déti vyviji novy, individualné;jsi
pristup k jazyku. Nejvyznamné;jsim prostfedkem individudlniho uchopeni jazykového materidlu je nové
zavedené psani. Z4ci zpo&atku zapisuji to, co si dikladné osvojili Gstné: nejprve basné a pisné z prvnich tfech
rocnikll, pozdéji také material predchozich hodin a slova z urcitych okruh( slovni zasoby. Seznamuiji se s
abecedou ciziho jazyka a s pravopisnymi odliSnostmi v porovndni s ¢eskym jazykem. Jednoducha cviceni a
diktaty zndmych slov a vét potom slouZi k upeviiovani pravopisu. Vzhledem k tomu, Ze se ve vyuce
nepouZzivaji ucebnice, je velka pozornost vénovana vedeni sesitl. Diky pfedchozimu procviceni jsou zapisy v
seSitech vétsinou bez prekladu do matetského jazyka.

Druhou novou jazykovou dovednosti, se kterou se Zaci setkavaji, je Cteni. Dfive neZ dostanou tisténé texty,
uci se Cist to, co sami napsali, rozpoznavat znama slova. Drobnymi obménami textu, ¢tenim pozpatku ¢i na
preskacku se Zaci odpoutdvaji od toho, co umi zpaméti a sméruji tak k vlastnimu ¢teni. Pozdéji se prechazi ke
Cteni tiSténého textu. V idealnim pripadé jsou uzivany texty autentické, pokud jsou adaptované, musi byt
zachovdna jazykova Uroven. Pfi praci s novym, neznamym textem, je dlleZité uvést predem, v nékteré z
predchozich hodin, nova slova nebo témata. Zaci poslouchaji ¢teny text, €tou sborové, ve skupinach nebo
individualné, pfi samostatném tichém c¢teni vyhledavaji konkrétni informace. Témata souvisejici s textem
jsou potom predmétem dalsich rozhovord a procvi¢ovani. Zaci se ui formulovat otazky k éetbé a odpovidat
na né nejprve Ustné, pozdéji i pisemné formou cviceni, popf. domacich ukolu. Ze ¢tenych text mohou
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Nazev

Cizi jazyk

vychazet i kratké diktaty. Dramatizace ¢tenych textl prispiva k prohloubeni prozitku déje a k nacviku
samostatného Ustniho projevu, napomaha i rozvoji tvorivé fantazie a socidlnich dovednosti Zzakd. V tomto
véku zaci nabyvaji schopnosti divat se na cizi jazyk s odstupem, porovnavat ho s materfskym jazykem a s
pomoci ulitele objevovat jeho pravidla. Ucitel je vede k tomu, aby objevenad pravidla zkouseli sami v
praktické podobé formulovat, poté je spolec¢né zapisuji do seSitu. Pozdéji je mozno zavést sesit uréeny
specidlné k zapisovani pravidel a gramatiky, ktery si déti mohou vést az do 9. ro¢niku. Rozhovory o
mluvnickych pravidlech probihaji z velké ¢asti v materském jazyce, Zaci jsou vedeni ke srovnavani stavby
ciziho jazyka s jazykem materskym. S tim jak se déti postupné otviraji svétu a uvédomuiji si stdle Sirsi
souvislosti, roste ve vyuce jazyk( dliraz na poznavani redlii zemi dané jazykové oblasti a jejich porovnavani's
prirodnimi i kulturnimi podminkami v Ceské republice. Ve 4. roéniku je sté&Zejnim tématem vyuky pfechod k
psani, seznamovani se s grafickou podobou slov. Velka ¢ast hodin je vénovana peclivému zapisovani
znamych text( do sesitd a nasledné praci s nimi (Cteni, dramatizace, rozhovory, procvi¢ovani pravopisu slov,
vyvozovani pravidel) Od 5. roéniku zaéind védomé vyucovani, rozdifovani a procvi¢ovani slovni zasoby. Zaci
jsou podporovani v tvofivém pfistupu k cizimu jazyku a v tvlréim pouZivani zndmych vyraz(. Tomu
napomaha poslech a cetba Zivych a vystiznych popis( lidi, mist a situaci a také odpovidajici domdci ukoly.
Prohlubuje se porozuméni pro zakonitosti jazyka, pro gramatiku.

6.-9. rocnik

Ve vyuce na druhém stupni je velmi dilleZity poradek, struktura, pldnovani. Zaci se uéi systematické praci,
prehledné si zapisuji slovni zdsobu a gramatiku, dlraz je kladen na vysoky standard vedeni sesit(. Na
planovani a rozvrieni uciva se Z4ci radi podileji a ucitel je podnécuje k tomu, aby se zamysleli nad vhodnymi
metodami uéeni a procvicovani slovni zasoby a nad uspofadanim ucebnich materiald, textl a poznamek.
Pfes narlist mnoZstvi uciva by nemély chybét umélecké prvky (pfednes basni, dramatizace, zpév) a humor,
aby vyuka nadale zGstavala Ziva a rliznoroda.

Prace s autentickymi texty se stava pravidelnou soucasti vyuky a pokracuje na celém druhém stupni
podobné jako v predchozim obdobi, stejné jako védomé osvojovani slovni zasoby. Zaci se uéi pracovat s
dvojjazy¢nym slovnikem, s nimz se v zdkladech seznamili uz v 5. rocniku, a provadét jednoduché preklady.
Rozmanita cviceni, diktaty a testy slouZi k upevnéni znalosti a poskytuji zpétnou vazbu zZakam i uciteli.
Vyvijejici se rozumové schopnosti napomahaji k hlubsimu uvédoméni struktury jazyka, jeho pravidel. Zaci
objevuji nové gramatické jevy a hledaji vlastni formulace pro jejich pravidla a zakonitosti. S rozsifujicimi se
znalostmi gramatiky a slovni zasoby jsou Zaci vedeni k samostatnéjsSimu Ustnimu i pisemnému vyjadfovani v

Cast Il bez RVP vystupii - 139

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Cizi jazyk

cizim jazyce, k formulovani kratSich text( (dopisy, jednoduché popisy, obsahy pribéh() a Ustnich projeva.
Témata Cetby a rozhovor( Uzce navazuji na témata hlavniho vyucovani. Je mozné udit v cizim jazyce i ¢ast
nékteré z epoch, popf. celou epochu jiného predmétu. Na konkrétnich prikladech zvykd, situaci, mist,
osobnosti a udalosti se Zaci dale seznamuji se zemépisem, kulturou a historii zemi dané jazykové oblasti. Na
druhém stupni uz se mohou projevit znacné rozdily v Urovni znalosti jednotlivych Zaka. Proto jsou ukoly a
cvi¢eni zadavany tak, aby vyhovovaly riznym pokrocilostem. V 6. ro¢niku se Zaci védomé seznamuiji s
celkovou strukturou jazyka, ziskavaji prehled o tom, co se jiz naucili a co si jeSté musi osvojit, uci se
systematické praci. Odpovédi na otazky a prevypravéni pribéhu pfipravuji pozdéjsi samostatny projev.

V 7. rocniku je kladen diraz na peclivost ve vyslovnosti i ve vedeni sesitl. Znalosti Zak{ jsou pravidelné
ovérovany a systematicky upeviiovany, aniz by se vSak vytratilo umélecké pojeti vyuky, také humor by mél
prostupovat celou vyukou, véetné gramatickych cviceni, testd a diktatd. V 8. ro¢niku mohou Zaci podle svych
zajmu a schopnosti zacit pracovat i na individualnich projektech a referatech, vétsinou s pomoci a pod
vedenim u¢itele. Jednotlivi Zci jsou podnécovani k navazovani kontaktl s vrstevniky v zahraniéi. Zaci také
prebiraji vétsi zodpovédnost za vedeni sesitd a tfidéni uéebnich materiald.

Hlavnimi tematickymi okruhy 9. ro¢niku jsou aktudlni otazky soucasného Zivota a spolecnosti s cilem
rozvinout u zakd védomi spolutcasti na déni ve svété. Zaroven jsou souhrnné opakovana a procvicovana
dosud probrana témata, slovni zasoba a gramatika.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cizi jazyk je vyucovan v ramci predmeétu cizi jazyky.

Na prvnim stupni jsou oba jazyky (cizi jazyk - anglictina a dalsi cizi jazyk - némcina) vyucovany ve vedlejsich
cvicnych hodinach se stejnou dotaci 1,5 v prvnich dvou letech a 2 hodiny tydne ve tfetim az patém rocniku.
Vyucuje se vzdy cely tyden jeden jazyk, bud’ v tydennich, nebo ¢trnactidennich cyklech.

Jedna hodinu v tydnu by méla byt zamérena vice konverzacné na praktické vyuziti jazyka.

Na druhém stupni ma anglicky jazyk dotaci 3 hodiny, némecky 2 hodiny tydné, vyuka je jiz pravidelna.
Nékteré hodiny muize vyucovat rodily mluvdi.

Na druhém stupni miZe byt zarfazen do vyuky nepovinné jazykovy pobyt v cizi zemi.

Integrace predméta

e (Cizijazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

Kompetence k uceni:

o vedeme zaky k samostatnému a efektivnimu zachdzeni s pracovnimi materialy a k hledani vhodnych
vlastnich ucebnich strategii
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Nazev

Cizi jazyk

béhem vyuky klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
zaklm umozniujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndapady, podnécujeme jejich tvofivost
vytvatime situace, v nichz md Zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos

Kompetence k feseni problémd:

vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rlizna reseni problému, svoje feseni si dokazali obhdjit

pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota

déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni
poskytujeme Zakam prileZitost konfrontace s cizojazy¢nym elementem a podnécujeme je k
prekonavani vnitrnich bariér vici tomu, co je v ném neznamé a odlisné

Kompetence komunikativni:

snazime se podnécovat schopnost porozumét nejen verbalnim sdélenim, nybrz i pfimo ze situace, z
kontextu Ci z gestikulace; Zaci se uci vyjadrovat se co nejvystiznéji pomoci omezenych prostfedk(, na
jejichZ rozvoji a zdokonalovani ustavi¢né pracuji

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo
skolu

zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi
vyucovani

podporujeme komunikaci s jinymi Skolami

Kompetence socialni a personalni:

pouzivame skupinovou praci Zak(, vzajemnou pomoc pti uéeni

socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech
vedeme Zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy
ucime zaky pracovat v tymu

socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a Ukolech
usilujeme o to, aby Z4aci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné
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Nazev Cizi jazyk
o 7aky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami
podileji
Kompetence obcanské:
® pozndvani cizich kultur
Kompetence pracovni:
e duleZitost ciziho jazyka pro profesni uplatnéni, samotné vyucovani se vsak zaky snazi vést k tomu,
aby se sami ucili pracovat na rozvoji vlastnich dovednosti.
Cizi jazyk 1. rocnik
Ucivo SVP vystupy

porozuméni jednoduchym pfibéhdm, fikankam, pisnickdm, pokynim a otazkam
ucitele, u€eni napodobou, rozvoj citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou
svébytnost, spravnou vyslovnost, spolecny i individualni projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

pojmenovani pfedmétd, ¢asti téla, barvy, pocasi, zakladni ¢innosti, rytmicka cvieni s
Cislovkami 1 az 10

CJ-3-1-02 zopakuje a poufZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

verse, pisné, fikanky, pohybové a prstové hry z prostfedi anglicky mluvicich zemi,
poslech pribéhl a jejich porozuméni

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Cizi jazyk 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

jednoduché pokyny v pribéhu hodiny, pozdrav, zpév pisni, recitace basni, fikanek,
rozvoj citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou svébytnost, spravnou vyslovnost,
spolecny i individualni projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

zakladni Cislovky do 20, slovni zasoba souvisejici s pfirodou, nazvy obleceni, popis
béZnych dennich tkond, pojmenovani predmétu

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal
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Cizi jazyk 2. rocnik

porozuméni jednoduchému pfibéhu, versa, pisni, fikanek, pohybovych a prstovych
her z prostredi anglicky mluvicich zemi, poslech pfibéhu a jejich dramatizace
ucitelem

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Cizi jazyk 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rozsifeni schopnosti komunikace, sloZitéjsi pokyny v pribéhu hodiny, basné, hry a
fikanky na procvi¢ovani citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou svébytnost,
spravnou vyslovnost, spole¢ny i individudini projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

Cisla, barvy, mista, dopravni prostfedky, obleceni, dny, jidlo, piti, jednoduché
pfibéhy, hrani roli, aktivni a individualni projev a komunikace

CJ-3-1-02 zopakuje a poufZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

prifazeni textu k jednotlivym sloviim, ¢teni jednoduchych slov

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

porozuméni jednoduchému pfibéhu, vers(, pisni, fikanek, pohybovych a prstovych
her z prostredi anglicky mluvicich zemi, poslech pfibéhu a jejich dramatizace
ucitelem

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

pfifazeni textu k jednotlivym slovim

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu tého? slova ¢i slovniho spojeni

porovnavani vyslovnosti a pisemné podoby slov, diktaty na zakladé obrazk( a
popisu, procvicuje tvary sloves ve vétach s podmétem a predmétem, hlavni
predlozky, osobni a privlastiovaci zajmena

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
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Cizi jazyk 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozumeéni jednoduchym pokyn( v pribéhu hodiny, basné, slovni hry a fikanky na
procviceni abecedy, sloviek a frazi, sprdvné vyslovnosti jména a nejpouzivanéjsich
vyrazl

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

slovni zasoba: popis zvifat, poc€asi, domacnosti, mista a okoli

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

poslech, porozuméni a procvi¢ovani basni, pfibéhl a textl

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizudIni oporu

rozhovor formou hry a s tématy z béZného Zivota ve Skole a volného ¢asu,
jednoduchy popis, procvicovani novych gramatickych jevd

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

jednoduché véty a slovni hry k procvicovani vyslovnosti a novych gramatickych jev(:
zakladni vétna dvojice podmét a prisudek, casovani nejbéznéjsich sloves v
pfitomném case, podstatna jména s cleny, jednotné a mnozné Cislo, ptidavna jména,
osobni a pfivlastfovaci zajmena, predlozky, tazaci zajmena, zapory

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

otdzky a odpovédi, pfibéhy s novymi slovicky, procvicovani casovani nejuzivanéjsich
sloves, ur€ovani rodu a tvorfeni mnozného Cisla nejbéznéjSich podstatnych jmen

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni textl napsanych na tabuli, procvi¢ovani slovni zasoby a gramatickych jevi:
rozpoznavani podstatného jména, pfidavného jména a slovesa

CJ-5-3-01 vyhledd potifebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm

zarazeni text( z béZzného Zivota, zejména Skolniho, rodinného i volnoc¢asového

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zapis a Cteni vers(, basni a pisni nauc¢enych v pfedchozich rocnicich - uvédoméni si
uz naucenych slovicek a frazi, zapis a procvicovani podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves ve vétach, jednoduché véty oznamovaci a tazaci

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivota
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Cizi jazyk 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozumeéni pokyntm v pribéhu hodiny, zpév pisni, poslech a recitace basné, slovni
hry a divadelni hry, FeCova cviceni na procviceni sprdvné vyslovnosti a pfizvuku,
uvédomeéni si vyznamu sdéleni; vyuziti silné rytmické paméti

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

slovni zdsoba: pojmenovani vlastnosti lidi, mist i situaci pfidavnymi jmény, zakladni
Cislovky vétsi 100, volny Cas, pouZiti novych gramatickych jev(

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

poslech, porozumeéni a procvi¢ovani basni, pfibéhl a textl s ndaméty z oblasti: rezim
dne, volny ¢as, rodina, zajmy

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizudIni oporu

odpovédi na otdzky, rozhovory o tématu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

popis obrazkl a véci jednoduchymi vétami, jednoducha vypravéni, reprodukce ¢asti
textu, procvi¢ovani novych gramatickych jevi: Casovani sloves v pfitomném case,
¢as minuly, mnozné Cislo, osobni a ptivlastiiovaci zajmema, ¢asové a mistni
predlozky, predlozkové vazby, stupfiovani pfidavnych jmen, pfislovce a pfislovecna
urceni

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpdsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na otazky, pouziva jednoduché véty, osvojenou slovni zasobu a nové
gramatické jevy

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni a procvi¢ovani uéebnich textl (uCebnice, texty), seznameni se s tématem,
slovicky, nasledna prace s textem a procvi¢ovani slovni zasoby a osvojeni novych
gramatickych jev(, vlastni karti¢ckovy slovnicek a prace se slovnikem

CJ-5-3-01 vyhledd potifebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm

zafazeni text(l z béZného Zivota

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zapisy do sesitu, popisy véci, jednoducha vypravéni, procviovani slovicek,
pravopisu; testy

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivota

vypliiovani osobnich Udaji do formulare

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare
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Cizi jazyk 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: pfednes a dramatizace, naméty dramatické

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: diim, byt, domacnost, rodina, volny cas,
svatky

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

kratké dialogy o bydleni, misté, skole, rodiné, volném case, improvizace, rozhovory,
kladeni otazek

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm a
komunikacnim situacim; procvic¢ovani novych gramatickych jevd: pouZziti modalnich
sloves, osobni a pfivlastiovaci zajmena, ¢len urcity a neurcity, predlozky mista a
Casu, vazby v ustalenych slovnich spojenich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

procvi¢ovani jednoduché konverzace, vypravéni jednoduchych pfibéha,
prohlubovani slovni zasoby

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni, poutziti ¢itanky, samostatnd Cetba, preklady

CJ-9-3-01 vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

vyhledavani a zpracovani informaci k tématlm vyucovaci latky, procvicovani
gramatickych jevl

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované
informace

vlastni texty - popis, vypravéni, dopisy, deniky a shrnuti pribéh( a text(; diktaty a
testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych jevi

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

procvic¢ovani porozuméni zadani, pisemna odpovéd, reakce

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Cizi jazyk 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: pfednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: ¢lovék, nalady, pocity, potfeby

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

kratké dialogy o bydleni, misté, skole, rodiné, volném case, improvizace, rozhovory,
kladeni otazek

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm a
komunikacnim situacim; procvic¢ovani novych gramatickych jevd: pouZziti modalnich
sloves, osobni a pfivlastiovaci zajmena, ¢len urcity a neurcity, predlozky mista a
Casu, vazby v ustalenych slovnich spojenich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

procvi¢ovani jednoduché konverzace, vypravéni jednoduchych pFibéh,
prohlubovani slovni zasoby, redlie UK

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni, vyhledavani informaci, samostatna Cetba; prace s texty - shrnuti, klicova slova,
hlavni informace, preklady

CJ-9-3-01 vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

zpracovani informaci z textl k tématu vyucovaci latky, procvicovani gramatickych
jevi

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované
informace

procvicovani slovni zasoby, tvorba vét, popis a vypravéni, dopisy a biografie z realii
anglicky mluvicich zemi, diktaty a testy k procvic¢eni slovni zasoby a gramatickych
jevl (pouZivani anglické gramatické terminologie)

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

procvicovani pisemné reakce na zadani a predané informace

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Cizi jazyk 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi€ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: pfednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: mlady ¢lovék, spole¢nost, volba
povolani, moderni technologie a média, cestovani, realie anglicky mluvicich zemi,
literatura

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

dialogy a rozhovory o osobnostech, pozoruhodnych mistech a zajimavych akcich a
udalostech

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm a
komunikacnim situacim; procvic¢ovani novych gramatickych jevi: pravidelna,
nepravidelna a modalni slovesa, frazova slovesa, préteritum a perfektum,
procvicovani sklofiovani pridavnych jmen, zajmena vztazna a zvratna, predlozkové
vazby, vedlejsi véty, spojky, pfima a neptima fec, zpodstatnéla slovesa

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

procvicovani bézné konverzace, rozliSovani forem jazyka (slangové vyrazy); slova
mnohovyznamova a slova se specifickym vyznamem a porovnani s ¢estinou

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

texty z médii a zdrojl pouzivanych vrstevniky v anglicky mluvicich zemich, anglicka
literatura

CJ-9-3-01 vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

Cteni literatury, referaty a projekty

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované
informace

vypliiovani rznych druhd formulafl, odborna terminologie a zkratky

CJ-9-4-01vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulari

procvicovani slovni zasoby, jednoduché véty a souvéti, popis a vypravéni, dopisy a
biografie, rozhovory, diktaty a testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych jevi
(pouzivani anglické gramatické terminologie)

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

formy pisemné komunikace, vyrazy a obraty v soucasné elektronické komunikaci

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Zak se seznami s odlisnymi kulturnim zvyklostmi v nékterych anglicky mluvicich zemich
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Cizi jazyk 8. rocnik

rozdilGi v Ceské republice a v Evropé

Kulturni diference — jedinecnost kaZzdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako souéast etnika; pozndvani
vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikll etnik Zijicich v misté skoly); zakladni problémy sociokulturnich

Cizi jazyk 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: prednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: studium, povolani, plany a cile, uméni a
komunikace, cestovani, Zivotni prostredi, realie anglicky mluvich zemi, literatura

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

konverzace zamérend na dalsi studium a vybér povolani

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhtm a
komunikacnim situacim; procvicovani viech dosud probranych gramatickych jevi

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném c¢ase a dalsich
osvojovanych tématech

prezentace vybraného tématu a jeho rGznych aspekt(

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

texty z médii a zdrojl pouzivanych v anglicky mluvicich zemich, anglicka literatura

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

Cteni literatury, referaty a projekty

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich poZadované
informace

vyplnovani rznych druhl formulard, odborna terminologie a zkratky

CJ-9-4-01vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulari

procvicovani slovni zasoby, procvi¢ovani frazi, vlastni tvorba, rozhovory, diktaty a
testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych jevl (pouZivani anglické gramatické
terminologie)

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

uchazecsky dopis, reakce na vypsanou pozici, studijni misto

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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3.2 Dalsi cizi jazyk

Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Dalsi cizi jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika

Jako dalsi cizi jazyk je vyucovan némecky jazyk.

1. -3. rocnik

Vyuka v prvnim obdobi je zalozend na ,,Uplném ponoreni” do ciziho jazyka, vychazi z pfirozené schopnosti
napodobovat, ktera je zakladnim principem ucéeni az do 9 let. Zpévem pisni a recitaci basni a fikadel,
doprovazenych gesty a mimikou, se déti seznamuji s mluvenou formou ciziho jazyka, s jeho
charakteristickymi zvuky a melodiemi. Ponoreni do jazyka napomahaji také hry a dramatizace pribéhd. Ucitel
se snazi vést vyuku pokud mozno jen v cilovém jazyce. Pfesné porozuméni neni v tomto obdobi cilem prace.
Dulezitéjsi je zprostfedkovat ditéti intenzivni prozitek jazyka, jelikoz nevédomé vstfebané obsahy budou
védomeé vyzdviZzeny v pozdéjsich letech. Slovni zasoba se v tomto véku vétSinou nepreklada, déti si slova,
fraze a vétné celky postupné osvojuji z kontextu vyuky. Také gramatické struktury jsou zatim uzivany a
procviCovany vyhradné v kontextu, Zaci je uzivaji na zakladé napodoby, bez védomého uceni. Vyznamnym
prvkem vyuky je rytmus, at uz jde o rytmus proZivany skrze jazyk nebo o rytmus vlastniho vyucovani. Rytmus
v tomto véku vyrazné podporuje pamét. Sborova recitace se sttida s recitaci ve skupinach a spéje k
samostatnému projevu jednotlivych zaka v kratkych dialozich, ¢asto inspirovanych basnémi nebo urcitym
tématem. Pfi rozhovorech se Zaci seznamuiji se zakladnimi obraty spolecenského styku, uci se reagovat na
otazky a pokyny. Vypravéni kratkych pribéhl hraje, stejné jako v hlavnim vyucovani, uz od 1. ro¢niku
dualezitou roli. Poslechem souvislého sdéleni se déti uci sledovat proud cizi feci a rozviji porozuméni
slySenému textu. Obsah vypravéni ¢asto navazuje na témata v hlavnim vyucovani.

Vyuka ciziho jazyka v 1. ro¢niku navazuje na zpUsob osvojovani materského jazyka v pfedskolnim véku.
Vychozim bodem je sborova recitace a zpév. Déti se uci predevsim vlastni aktivitou. Basné, pisné, hry a
pfibéhy doprovazeji pohybem, gesty, tancem. Jazyk je détem pfiblizovan skrze obrazy, vnéjsi pfedméty,

prevleky, loutky. UCitel se snaZi oslovit pfi vyuCovani vSechny smysly.
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Nazev

Dalsi cizi jazyk

Ve 2. roéniku nabyvaiji vétSiho vyznamu rozhovory, otdzka a odpovéd, zvysuje se individualni zapojeni déti do
vyuky. Stavba hodiny i vétSina aktivit vychazeji z principu rovnovahy a kontrastu produktivnich ¢innosti
(zaméfenych navenek, obvykle spojenych s pohybem) a pozorného naslouchani (zaméreného dovniti). Ziva
recitace a aktivni hry se stfidaji s tichym vnimanim jazyka.

Pokrok ve vyvoji déti ve 3. ro¢niku umoZiiuje védoméjsi a individualngjsi praci. Zaci se za¢inaji divat na jazyk s
odstupem, vnimaji jemné rozdily v mluvené redi, uci se zdlUraznovat jednotliva slova, zpaméti si osvojuji
obsahlejsi texty. Témata jsou prohlubovana, slovni zasoba rozsifovana, déti dostavaji vice prostoru pro
samostatny projev. Vyznamnou roli hraji scénky, v nichz si Zaci mohou vyzkouset rGzné role. Zacina pfiprava
na ¢teni a psani ve 4. roéniku. Zaci se Ustni formou seznamuji s texty, které budou pozdé&ji psat, zpaméti si
osvojuji abecedu. Dle Urovné znalosti ZakU lze pristoupit i k psani dobfe znamych slov.

4. - 5. rocnik

Ustni prace se dale rozviji. Déti v tomto véku maji dobrou pamét a velky potencial k uéeni. Jejich cit pro fe¢
jim navic umoznuje vnimat krasu ciziho jazyka. Texty k recitaci a pisné proto nabyvaji na obsahu a na
obtiZnosti. Recitaci a fe¢ovymi cvicenimi pokracuji Zaci v osvojovani Cisté vyslovnosti a spravné vétné
melodie a také v rozsifovani idiomatické slovni zasoby. Ucitel jednoduse a obrazné uvede obsah basné nebo
pisné, kterou se déti dale uci opakovanim po uciteli. Ve véku 9-10 let se u déti vyviji novy, individualné;jsi
pfistup k jazyku. Nejvyznamnéjsim prostfedkem individudlniho uchopeni jazykového materialu je nové
zavedené psani. Z4ci zpo&atku zapisuji to, co si dikladné osvojili Gstné: nejprve basné a pisné z prvnich tfech
ro¢nikll, pozdéji také material predchozich hodin a slova z urcitych okruh( slovni zasoby. Seznamuiji se s
abecedou ciziho jazyka a s pravopisnymi odliSnostmi v porovndni s ¢eskym jazykem. Jednoducha cviceni a
diktaty zndmych slov a vét potom slouzi k upeviiovani pravopisu. Vzhledem k tomu, Ze se ve vyuce
nepouZzivaji ucebnice, je velka pozornost vénovana vedeni sesitl. Diky pfedchozimu procviceni jsou zapisy v
seSitech vétsinou bez prekladu do matetského jazyka.

Druhou novou jazykovou dovednosti, se kterou se Zaci setkavaji, je Cteni. Dfive neZ dostanou tiSténé texty,
uci se Cist to, co sami napsali, rozpoznavat znama slova. Drobnymi obménami textu, ¢tenim pozpatku ¢i na
preskacku se Zaci odpoutdvaji od toho, co umi zpaméti a sméruji tak k vlastnimu ¢teni. Pozdéji se prechazi ke
Cteni tiSténého textu. V idealnim pripadé jsou uzivany texty autentické, pokud jsou adaptované, musi byt
zachoviana jazykova Uroven. Pfi praci s novym, neznamym textem, je dlleZité uvést predem, v nékteré z
predchozich hodin, nova slova nebo témata. Zaci poslouchaji ¢teny text, étou sborové, ve skupinach nebo

individualné, pfi samostatném tichém c¢teni vyhledavaji konkrétni informace. Témata souvisejici s textem
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jsou potom predmétem dal$ich rozhovord a procvi¢ovani. Zaci se udi formulovat otazky k éetbé a odpovidat
na né nejprve Ustné, pozdéji i pisemné formou cviceni, popt. domacich tkoll. Ze ¢tenych textli mohou
vychazet i kratké diktaty. Dramatizace ¢tenych textl prispiva k prohloubeni prozitku déje a k nacviku
samostatného Ustniho projevu, napomaha i rozvoji tvorivé fantazie a socidlnich dovednosti Zzakd. V tomto
véku zaci nabyvaji schopnosti divat se na cizi jazyk s odstupem, porovnavat ho s materskym jazykem a s
pomoci uditele objevovat jeho pravidla. Ucitel je vede k tomu, aby objevenad pravidla zkouseli sami v
praktické podobé formulovat, poté je spolecné zapisuji do seSitu. Pozdéji je mozno zavést sesit urceny
specialné k zapisovani pravidel a gramatiky, ktery si déti mohou vést az do 9. ro¢niku. Rozhovory o
mluvnickych pravidlech probihaji z velké ¢asti v materském jazyce, Zaci jsou vedeni ke srovnavani stavby
ciziho jazyka s jazykem materskym. S tim jak se déti postupné otviraji svétu a uvédomuiji si stdle Sirsi
souvislosti, roste ve vyuce jazyk( dliraz na poznavani redlii zemi dané jazykové oblasti a jejich porovnavani's
prirodnimi i kulturnimi podminkami v Ceské republice. Ve 4. roéniku je sté&Zejnim tématem vyuky prechod k
psani, seznamovani se s grafickou podobou slov. Velka ¢ast hodin je vénovana peclivému zapisovani
znamych textl do sesitl a nasledné praci s nimi (Cteni, dramatizace, rozhovory, procvi¢ovani pravopisu slov,
vyvozovani pravidel) Od 5. roéniku zaéind védomé vyucovani, rozdifovani a procvi¢ovani slovni zasoby. Zaci
jsou podporovani v tvofivém pfistupu k cizimu jazyku a v tvlréim pouZivani zndmych vyraz(. Tomu
napomaha poslech a ¢etba Zivych a vystiznych popist lidi, mist a situaci a také odpovidajici domaci ukoly.
Prohlubuje se porozuméni pro zakonitosti jazyka, pro gramatiku.

6.-9. rocnik

Ve vyuce na druhém stupni je velmi dilleZity poradek, struktura, pldnovani. Zaci se uéi systematické praci,
prehledné si zapisuji slovni zdsobu a gramatiku, dlraz je kladen na vysoky standard vedeni sesit(. Na
planovani a rozvrieni uciva se Z4ci radi podileji a ucitel je podnécuje k tomu, aby se zamysleli nad vhodnymi
metodami uéeni a procvicovani slovni zasoby a nad uspofadanim ucebnich materiald, textll a poznamek.
Pfes narlist mnozZstvi uciva by nemély chybét umélecké prvky (pfednes basni, dramatizace, zpév) a humor,
aby vyuka nadale zlstavala Ziva a rliznoroda.

Prace s autentickymi texty se stava pravidelnou soucasti vyuky a pokracuje na celém druhém stupni
podobné jako v predchozim obdobi, stejné jako védomé osvojovani slovni zasoby. Zaci se uéi pracovat s
dvojjazy¢nym slovnikem, s nimz se v zakladech seznamili uz v 5. rocniku, a provadét jednoduché preklady.
Rozmanita cviceni, diktaty a testy slouZi k upevnéni znalosti a poskytuji zpétnou vazbu zakam i uciteli.
Vyvijejici se rozumové schopnosti napomahaji k hlubsimu uvédoméni struktury jazyka, jeho pravidel. Zaci
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objevuji nové gramatické jevy a hledaji vlastni formulace pro jejich pravidla a zakonitosti. S rozsifujicimi se
znalostmi gramatiky a slovni zasoby jsou Zaci vedeni k samostatnéjSimu Ustnimu i pisemnému vyjadfovani v
cizim jazyce, k formulovani kratSich text( (dopisy, jednoduché popisy, obsahy pribéh() a Ustnich projeva.
Témata Cetby a rozhovor( Uzce navazuji na témata hlavniho vyucovani. Je mozné ucit v cizim jazyce i ¢ast
nékteré z epoch, popf. celou epochu jiného predmétu. Na konkrétnich prikladech zvykd, situaci, mist,
osobnosti a udalosti se Zaci dale seznamuji se zemépisem, kulturou a historii zemi dané jazykové oblasti. Na
druhém stupni uz se mohou projevit znacné rozdily v Urovni znalosti jednotlivych Zaka. Proto jsou ukoly a
cvi¢eni zadavany tak, aby vyhovovaly riznym pokrocilostem. V 6. ro¢niku se Zaci védomé seznamuiji s
celkovou strukturou jazyka, ziskavaji prehled o tom, co se jiz naucili a co si jeSté musi osvojit, uci se
systematické préci. Odpovédi na otazky a prevypravéni pribéhu pripravuji pozdéjsi samostatny projev.

V 7. rocniku je kladen diraz na peclivost ve vyslovnosti i ve vedeni sesitl. Znalosti Zak{ jsou pravidelné
ovérovany a systematicky upeviiovany, aniz by se vSak vytratilo umélecké pojeti vyuky, také humor by mél
prostupovat celou vyukou, véetné gramatickych cviceni, test a diktat(. V 8. rocniku mohou Zaci podle svych
zajm( a schopnosti zacit pracovat i na individudlnich projektech a referatech, vétsinou s pomoci a pod
vedenim ucitele. Jednotlivi Zaci jsou podnécovani k navazovéni kontaktl s vrstevniky v zahraniéi. Zaci také
prebiraji vétsi zodpovédnost za vedeni sesitd a tfidéni uéebnich materiald.

Hlavnimi tematickymi okruhy 9. ro¢niku jsou aktualni otdzky soucasného Zivota a spole¢nosti s cilem
rozvinout u zak{ védomi spolutcasti na déni ve svété. Zaroven jsou souhrnné opakovana a procvicovana
dosud probrana témata, slovni zasoba a gramatika.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Dalsi cizi jazyk je vyucovan v ramci predmétu cizi jazyky.
predmétu (specifické informace o predmétu [Na prvnim stupni jsou oba jazyky (cizi jazyk - angli¢tina a dalsi cizi jazyk - némcina) vyucovany ve vedlejsich
dllezité pro jeho realizaci) cvicnych hodinach se stejnou dotaci 1,5 v prvnich dvou letech a 2 hodiny tydne ve tfetim aZz patém rocniku.

Vyucuje se vzdy cely tyden jeden jazyk, bud'v tydennich, nebo ¢trnactidennich cyklech.

Jedna hodinu v tydnu by méla byt zamérena vice konverza¢né na praktické vyuzZiti jazyka.

Na druhém stupni ma anglicky jazyk dotaci 3 hodiny, némecky 2 hodiny tydné, vyuka je jiz pravidelna.
Nékteré hodiny mize vyucovat rodily mluvdi.

Na druhém stupni miZe byt zarfazen do vyuky nepovinné jazykovy pobyt v cizi zemi.

Integrace predmétd e Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
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7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

vedeme Zaky k samostatnému a efektivnimu zachazeni s pracovnimi materialy a k hledani vhodnych
vlastnich ucebnich strategii

béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, préci s textem, vyhledavani informaci

zakim umoznujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost
vytvafime situace, v nichZz md zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos

Kompetence k feseni problémd:

pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mite problémovymi tlohami z praktického Zivota

déti vedeme k aktivnimu podilu na vsech fazich c¢innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni
poskytujeme Zaklm prileZitost konfrontace s cizojazyénym elementem a podnécujeme je k
prekonavani vnitinich bariér vicéi tomu, co je v ném neznamé a odlisné

Kompetence komunikativni:

snazime se podnécovat schopnost porozumét nejen verbalnim sdélenim, nybrz i pfimo ze situace, z
kontextu Ci z gestikulace; Zaci se uci vyjadrovat se co nejvystiznéji pomoci omezenych prostredkd, na
jejichZ rozvoji a zdokonalovani ustavi¢né pracuji

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uditeli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo
skolu

zaclefiujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi
vyucovani

podporujeme komunikaci s jinymi Skolami

Kompetence socialni a personalini:

pouzivame skupinovou praci zakl, vzajemnou pomoc pfi uceni

socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvic¢enich a ikolech
vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy
ucime zaky pracovat v tymu

socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ikolech
usilujeme o to, aby Z4aci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné
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Kompetence obcanské:
® pozndvani cizich kultur
Kompetence pracovni:
e dullefitost ciziho jazyka pro profesni uplatnéni, samotné vyucovani se vsak Zaky snazi vést k tomu,
aby se sami ucili pracovat na rozvoji vlastnich dovednosti.
Dalsi cizi jazyk 1. rocnik
Ucivo SVP vystupy

porozuméni jednoduchym pfibéhdm, fikankam, pisnickdm, pokynim a otazkam
ucitele, u€eni napodobou, rozvoj citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou
svébytnost, spravnou vyslovnost, spolecny i individualni projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

pojmenovani pfedmétd, ¢asti téla, barvy, pocasi, zakladni ¢innosti, rytmicka cvieni s
Cislovkami 1 az 10

CJ-3-1-02 zopakuje a poufZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

verse, pisné, fikanky, pohybové a prstové hry z prostfedi anglicky mluvicich zemi,
poslech pribéhl a jejich porozuméni

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Dalsi cizi jazyk 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

jednoduché pokyny v pribéhu hodiny, pozdrav, zpév pisni, recitace basni, fikanek,
rozvoj citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou svébytnost, spravnou vyslovnost,
spolecny i individualni projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

zakladni Cislovky do 20, slovni zasoba souvisejici s pfirodou, nazvy obleceni, popis
béZnych dennich tkond, pojmenovani predmétu

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

porozuméni jednoduchému pfibéhu, versa, pisni, fikanek, pohybovych a prstovych
her z prostredi anglicky mluvicich zemi, poslech pfibéhu a jejich dramatizace
ucitelem

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu
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Dalsi cizi jazyk 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rozsifeni schopnosti komunikace, sloZitéjsi pokyny v pribéhu hodiny, basné, hry a
fikanky na procvi¢ovani citu pro cizi jazyk, jeho hudebni a rytmickou svébytnost,
spravnou vyslovnost, spolecny i individualni projev

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

Cisla, barvy, mista, dopravni prostfedky, obleceni, dny, jidlo, piti, jednoduché
pfibéhy, hrani roli, aktivni a individualni projev a komunikace

CJ-3-1-02 zopakuje a poufZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

prifazeni textu k jednotlivym sloviim, ¢teni jednoduchych slov

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

porozuméni jednoduchému pfibéhu, versa, pisni, fikanek, pohybovych a prstovych
her z prostredi anglicky mluvicich zemi, poslech pfibéhu a jejich dramatizace
ucitelem

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

prifazeni textu k jednotlivym sloviim

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

porovnavani vyslovnosti a pisemné podoby slov, diktaty na zakladé obrazk( a
popisu, procvicuje tvary sloves ve vétach s podmétem a predmétem, hlavni
predlozky, osobni a pfivlastiiovaci zajmena

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
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Dalsi cizi jazyk 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozumeéni jednoduchym pokyn( v pribéhu hodiny, basné, slovni hry a fikanky na
procviceni abecedy, sloviek a frazi, sprdvné vyslovnosti jména a nejpouzivanéjsich
vyraz(

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

slovni zasoba: popis zvifat, poc¢asi, domacnosti, mista a okoli

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

poslech, porozuméni a procvi¢ovani basni, pfibéhl a textl

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizudIni oporu

rozhovor formou hry a s tématy z béZného Zivota ve Skole a volného ¢asu,
jednoduchy popis, procvicovani novych gramatickych jevd

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorti

jednoduché véty a slovni hry k procvic¢ovani vyslovnosti a novych gramatickych jev(:
zakladni vétna dvojice podmét a prisudek, casovani nejbéznéjsich sloves v
pfitomném case, podstatna jména s cleny, jednotné a mnozné Cislo, ptidavna jména,
osobni a pfivlastfovaci zajmena, predlozky, tazaci zajmena, zapory

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

otazky a odpovédi, pfibéhy s novymi slovicky, procvicovani ¢asovani nejuzivanéjsich
sloves, ur€ovani rodu a tvoreni mnozného Cisla nejbéznéjSich podstatnych jmen

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni textl napsanych na tabuli, procvi¢ovani slovni zadsoby a gramatickych jevi:
rozpoznavani podstatného jména, pfidavného jména a slovesa

CJ-5-3-01 vyhledd potifebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm

zarazeni text( z béZzného Zivota, zejména Skolniho, rodinného i volnoc¢asového

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zapis a Cténi vers(, basni a pisni nauc¢enych v pfedchozich rocnicich - uvédoméni si
uz naucenych slovicek a frazi, zapis a procvicovani podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves ve vétach, jednoduché véty oznamovaci a tazaci

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivota
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Dalsi cizi jazyk 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozumeéni pokyntm v pribéhu hodiny, zpév pisni, poslech a recitace basné, slovni
hry a divadelni hry, Fecova cviceni na procviceni sprdvné vyslovnosti a pfizvuku,
uvédomeéni si vyznamu sdéleni; vyuziti silné rytmické paméti

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

slovni zdsoba: pojmenovani vlastnosti lidi, mist ¢i situaci pfidavnymi jmény, zakladni
Cislovky vétsi 100, volny Cas, pouZiti novych gramatickych jevl

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudIni
oporu

poslech, porozumeéni a procvi¢ovani basni, pfibéhl a textl s ndaméty z oblasti: rezim
dne, volny ¢as, rodina, zajmy

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizudIni oporu

odpovédi na otdzky, rozhovory o tématu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

popis obrazkl a véci jednoduchymi vétami, jednoducha vypravéni, reprodukce ¢asti
textu, procvi¢ovani novych gramatickych jevi: Casovani sloves v pfitomném case,
¢as minuly, mnozné Cislo, osobni a ptivlastiiovaci zajmema, ¢asové a mistni
predlozky, predlozkové vazby, stupfiovani pfidavnych jmen, pfislovce a pfislovecna
urceni

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpdsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na otazky, pouziva jednoduché véty, osvojenou slovni zasobu a nové
gramatické jevy

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni a procvi¢ovani uéebnich textl (uCebnice, texty), seznameni se s tématem,
slovicky, nasledna prace s textem a procvi¢ovani slovni zasoby a osvojeni novych
gramatickych jev(, vlastni karti¢ckovy slovnicek a prace se slovnikem

CJ-5-3-01 vyhledd potifebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm

zafazeni text(l z béZného Zivota

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zapisy do sesitu, popisy véci, jednoducha vypravéni, procvi¢ovani slovicek,
pravopisu; testy

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivota

vypliiovani osobnich Udaji do formulare

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Konverzace s rodilym mluvcéim
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Dalsi cizi jazyk 5. rocnik

jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyka a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka

Dalsi cizi jazyk 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozumeéni sdélenim, procvi¢ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: pfednes a dramatizace, ndméty dramatické

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizudIni oporu, a vyhledd v ném pozadovanou informaci

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: dim, byt, domacnost, rodina, volny cas,
svatky

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

kratké dialogy o bydleni, misté, Skole, rodiné, volném case, improvizace, rozhovory,
kladeni otazek

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a
komunikac¢nim situacim; procvicovani novych gramatickych jev(: pouZziti modalnich
sloves, osobni a privlastiovaci zajmena, ¢len urcity a neurcity, predlozky mista a
¢asu, vazby v ustdlenych slovnich spojenich

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, skole, volném case a dalsich
osvojovanych tématech

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

procvi¢ovani jednoduché konverzace, vypravéni jednoduchych pFibéha,
prohlubovani slovni zasoby

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni, poutziti ¢itanky, samostatnd Cetba, preklady

CJ-9-3-01 vyhleda poZzadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

vyhledavani a zpracovani informaci k tématlm vyucovaci latky, procvicovani
gramatickych jevl

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované
informace

vlastni texty - popis, vypravéni, dopisy, deniky a shrnuti pfibéhi a textd; diktaty a
testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych jevi

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

procvi¢ovani porozuméni zadani, pisemna odpovéd, reakce

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Dalsi cizi jazyk 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozumeéni sdélenim, procvi€ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: pfednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: ¢lovék, nalady, pocity, potfeby

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

kratké dialogy o bydleni, misté, Skole, rodiné, volném case, improvizace, rozhovory,
kladeni otazek

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhtm a
komunikacnim situacim; procvic¢ovani novych gramatickych jevd: pouZziti modalnich
sloves, osobni a pfivlastiovaci zajmena, ¢len urcity a neurcity, predlozky mista a
¢asu, vazby v ustdlenych slovnich spojenich

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, skole, volném c¢ase a dalsich
osvojovanych tématech

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

procvicovani jednoduché konverzace, vypravéni jednoduchych pfibéhi,
prohlubovani slovni zasoby, realie UK

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni, vyhledavani informaci, samostatna Cetba; prace s texty - shrnuti, klicova slova,
hlavni informace, preklady

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

zpracovani informaci z textd k tématu vyucovaci latky, procvicovani gramatickych
jevl

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované
informace

procvicovani slovni zasoby, tvorba vét, popis a vypravéni, dopisy a biografie z realii
némecky mluvicich zemi, diktaty a testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych
jevl (pouzivani némecké gramatické terminologie)

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

procvicovani pisemné reakce na zadani a predané informace

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Cast Il bez RVP vystupti - 161

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Dalsi cizi jazyk 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi€ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: pfednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: mlady ¢lovék, spole¢nost, volba
povolani, moderni technologie a média, cestovani, redlie némecky mluvicich zemi,
literatura

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

dialogy a rozhovory o osobnostech, pozoruhodnych mistech a zajimavych akcich a
udalostech

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm a
komunikacnim situacim; procvi¢ovani novych gramatickych jevi: pravidelna,
nepravidelna a modalni slovesa, frazova slovesa, préteritum a perfektum,
procvicovani skloiovani pridavnych jmen, zajmena vztazna a zvratna, predlozkové
vazby, vedlejsi véty, spojky, pfima a neptima fec, zpodstatnéla slovesa

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

procvicovani bézné konverzace, rozliSovani forem jazyka (slangové vyrazy); slova
mnohovyznamova a slova se specifickym vyznamem a porovnani s ¢estinou

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

texty z médii a zdrojl pouzivanych vrstevniky v némecky mluvicich zemich, némecka
literatura

CJ-9-3-01 vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

Cteni literatury, referaty a projekty

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované
informace

vypliiovani riznych druhd formulafl, odborna terminologie a zkratky

CJ-9-4-01vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulari

procvicovani slovni zasoby, jednoduché véty a souvéti, popis a vypravéni, dopisy a
biografie, rozhovory, diktaty a testy k procvi¢eni slovni zasoby a gramatickych jevl
(pouzivani némecké gramatické terminologie)

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

formy pisemné komunikace, vyrazy a obraty v soucasné elektronické komunikaci

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Dalsi cizi jazyk 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

porozuméni sdélenim, procvi€ovani a rozvijeni srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, umélecké prvky: pfednes a dramatizace

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozumi vyznamu sdéleni, tematické okruhy: studium, povolani, plany a cile, uméni a
komunikace, cestovani, Zivotni prostredi, realie némecky mluvich zemi, literatura

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

konverzace zamérena na dalsi studium a vybér povolani

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym okruhtm a
komunikacnim situacim; procvicovani viech dosud probranych gramatickych jevi

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, skole, volném c¢ase a dalsich
osvojovanych tématech

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

prezentace vybraného tématu a jeho rGznych aspekt(

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

texty z médii a zdrojli pouzivanych v némecky mluvicich zemich, némecka literatura

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

Cteni literatury, referaty a projekty

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované
informace

vypliiovani riznych druhd formulafl, odborna terminologie a zkratky

CJ-9-4-01 vyplni zdkladni Udaje o sobé ve formulafi

procvicovani slovni zasoby, procvi¢ovani frazi, vlastni tvorba, rozhovory, diktaty a
testy k procviceni slovni zasoby a gramatickych jevl (pouZivani némecké gramatické
terminologie)

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

uchazecsky dopis, reakce na vypsanou pozici, studijni misto

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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4 Uméni a pohyb
4.1 Hudebni vychova

Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika

Vzdélavaci predmét hudebni vychova je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu na waldorfské skole. Je
realizovan vystupy ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Soucasti tohoto pfedmétu mohou byt i navstévy
koncertl apod.

Pfredmét je ¢lenén na:

o vokalni ¢innosti

e instrumentalni ¢innosti

e pohybové ¢innosti

e poslechové ¢innosti

Predmét hudebni vychova nabizi rozvoj individudlnich hudebnich schopnosti, pfispiva k posilovani vSech
dusevnich kvalit zaka (citéni, mysleni, viile). Oblast védomosti a poznatkova zahrnuje hudebni teorii,
skladbu, déjiny hudby a hudebni formy. Oblast pocitova obsahuje uchopovani nalad jednotlivych ténin,
harmonii a jejich realizaci prostfednictvim rdznych druhd nastrojl. Pohybova oblast umoznuje zaklim
proniknout do sféry hudby pomoci vlastniho télesného pohybu a proZzit podstatu rytmu a taktu. VSechny
ziskané dovednosti Zaci zapoji pfi spole¢né cinnosti a posiluji tak svlj vztah k sobé i kolektivu.

Velky ddraz je kladem na rozvoj naslouchani, vyuku zpévu a hry na nékteré hudebni nastroje — flétny, Orfflv
instrumentar, ale i kytara, klavir, housle. Smyslem hodin je plsobit také relaxacné (poslechova a
improvizacni cviceni) a zaroven terapeuticky (socialni cviceni s rGznymi druhy nastrojt, vicehlasy, proZziti
intervall apod.) a dat pochopit Zakam zékladni hudebni zakonitosti a jejich souvislosti s Zivou bytosti
Clovéka.

Zakladem pro ucebni osnovy vzdélavaciho pfedmétu hudebni vychova, pro pfistup k Zakam pfi procesu
vyucovani a volbu vyucovacich metod a strategii jsou vyvojové faze osobnosti, jimiz Zaci v pribéhu
zakladniho vzdélavani prochazeji. V prvnich tfech rocnicich je zak prostifednictvim ndpodoby veden k
uchopeni hudby jako celku melodického, rytmického i harmonického. U¢i se vnimat a pfijimat Zivou hudbu

jako vyraz spojeni se svétem pfirody i lidi, sluchem i duSevnim proZitkem ve spojeni s pohybem. Hrou na télo

Cast Il bez RVP vystupi - 164

Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Hudebni vychova

se aktivuje hruba motorika a pfipravuje moznost pozdéjsi hry na nastroje. Pfi zpévu ve skupiné i sélo se mj.

procvicuje spravna vyslovnost. Z4ci také napodobou pfijimaji zéklady hry na pentatonickou flétnu

(uvolnénost dechu, jemna motorika, koordinace pohybt), pozdéji na zobcovou flétnu, pripadné jiné

nastroje.

V nasledujicich tfech rocnicich jsou Zaci vedeni k postupnému uvédomovani si hudebnich zdkonitosti, které

dosud pouze prozivali (rytmus, tempo, takt, stupnice, vyska a délka tonu, notovy zapis, dvojhlas, kdnon). V

procesu uceni plisobi proZitek z praktické realizace hudby v souladu s intelektudlnim uchopovanim

hudebnich vyrazovych prostfedk.

V pribéhu poslednich tfi let zakladniho vzdélavani jsou ve vzdélavacim procesu vytvareny pfilezitosti k vyvoji

logického mysleni a utvareni vlastniho Usudku na zékladé hudebni teorie a d&jin hudby. Zaci jsou vedeni k

uplatiiovani dosavadnich navyk( pfi hie na nastroj a zpévu a jejich vyuZziti pro védomy rozvoj vlastnich

schopnosti. Soucdsti vyuky je zvladnuti i zakladni hudebni nauky, hry na hudebni nastroje podle notového
zapisu.

Hudebni aktivity se prolinaji i u¢ivem dalSich vzdélavacich oboru:

o Cesky jazyk: spravna artikulace a vyslovnost pfi zpévu a rytmizaci, prace s dechem, rytmus feci; podpora
citového i obrazného chapani obsahu textl spojenim s pohybem, mimikou, gesty; uvolnéni pazi a ruky;
Cteni textu pisni; hudebni dramatizace vypravéni, improvizace na ndstroje k pohadkam a bajkam

e (lovék a jeho svét, clovék a pFiroda: vytvareni vztahu ke vSemu krdsnému a Zivému v nejblizSim
okoli; rytmus dne, tydne a roku, promény pfirody, svatky a slavnosti v pisnich, fikadlech a pranostikach;
pisné femeslnické a zemédélské (3. tfida), pisné o zvitatech

e Matematika: takt a rytmus, délka not a pomlk

e vytvarna vychova: jasné a tmavé tdny — pocatky rozliSovani vysky ton(; vytvarné ztvarnéni barvy zvuku
nastroje, rytmu a pribéhu slySené melodie

e déjepis: tance a pisné déjinnych epoch

e fyzika: ucivo o akustice

e  (Cizi jazyky: pisné a skladby jinych narodu

Zaci si své ziskané dovednosti navzdjem prezentuji i na Mésicnich slavnostech nebo Skolni Akademii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Oblast uméni a kultura, jehoz je hudebni vychova soucasti, je vyucovana v ramci skolniho predmétu uméni a
pohyb. Prolina se celym vyucovanim, byva soucasti i ranni epochy. Navic ma v kazdém rocniku i samostatné
cvicné hodiny.
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Nazev Hudebni vychova

Integrace predméta e Hudebni vychova

Mezipredmétové vztahy e Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e Opakovani fikadel a pisni posilujeme pamét.

kompetence zakd e 74ky se seznamujeme se s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly v oblasti hudebnich

vyrazovych prostredkd.

e Spoleéné s zaky vybiréme vhodné zpUsoby, metody a strategie pro efektivni u¢eni se zpévu, hie na
nastroj a pro ziskani rytmickych schopnosti.

e 74ky vedeme ke schopnostem najit informace, které se tykaji déjin hudby a hudebni teorie.

e Dle individualnich moZnosti vedme Zaky k samostatné praci s notovym zdpisem v hlasovém ¢i
instrumentalnim projevu.

Kompetence k feseni problémti:

® Porovnavame hudebni styly a zZanry v déjinnych i zemépisnych souvislostech.

e Vedeme Zaky k uplatnéni svych nabytych dovednosti prostfednictvim hudebni improvizace.

e Snazime se zaky zapojit i pres tézkosti a nezdary k samostatnému péveckému, instrumentalnimu ci
pohybovému projevu.

Kompetence komunikativni:

e Vedeme Zaky k vzajemného naslouchani a porozuméni zvukiim, melodiim atd.

e DuUrazem na spravnou artikulaci a zfetelnou vyslovnost pfi zpévu pomahame zakam ke
srozumitelnosti mluveného projevu.

e Ucime Zaky pohybovym doprovodem a gesty napomahat porozuméni obsahu textu pisné i
hudebniho sdéleni.

e Vedeme Zaky improvizaci na nastroje vést hudebni dialog, poslechem je uc¢ime ke vzajemnému
naslouchani.

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev

Hudebni vychova

Vedeme Zaky ke komunikativni dovednostem k vytvareni vztahd potfebnych ke kvalitni a smysluplné
spolupraci pfi spolecné praci nad hudebnim dilem.

Zavadime vicehlasy zpév ¢i hru, coz vede ke spoluprdci a vzajemné vstficnosti.

Zavadime hudebné - terapeutické hry a ¢innosti posilujici socidlni chovani a sebeovladani.

Kompetence obcanské:

Prostifednictvim historickych pisni i tanc nabizime moZnost pochopeni promén spolecenskych,
socialnich i pravnich vztah(.

Vedeme k chdpani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence.

Pomoci hudby vedeme Zaky k pochopeni tradic vlastniho naroda, ale i narodu Evropy ¢i svéta, ¢imz
utvarime smysl pro kulturu a tvofivost, respekt ke kultufe jinych narodd (tolerantni pristup k
riznorodym hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim potfebam rlznorodych skupin, narodt a
narodnosti).
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Hudebni vychova 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Jednohlasé pisné,
Pisné pentatonické

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

Hra na pentatonickou flétnu dle individualnich dispozic Zaka (spravné umisténi
prstd, vycvik zruénosti prstll na nastroji, cviceni pro spravné dychani a tvoreni ténl,
hra jiz znamych jednoduchych pisni navazujici na vokalni ¢innosti)

Realizace a improvizace doprovodU k pribéhtiim pomoci melodickych nastrojd

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Doprovod pisni jednoduchymi, pfirozenymi pohyby
Jednoduché tance.
Procvicovani jednoduchych rytm( napodobou

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Rozliseni vysky tonud

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

Procvicovani schopnosti ztisit se a naslouchat

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
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Hudebni vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rozsiteni dosavadniho jednohlasého pisfiového repertodru
Rozsifovani hlasového rozsahu, dechova a intonacni cvi¢eni vychazejici z obrazl
(ptibéht), z kvalit a nalad

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky presné v
jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

Hra na pentatonickou flétnu (upevriovani navykd spravného dychani a tvoreni tonu,
prstova cviceni prostfednictvim vhodné

volenych pisni)

MozZnost pocatku hry na sopranovou zobcovou flétnu

Realizace doprovod( k pribéhdm ¢i hram na melodickorytmické a rytmické nastroje,
prvni seznameni s rytmickymi nastroji

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Provazeni pisni pfirozenym pohybem, tance k rocnim obdobim
Procvicovani slozitéjsich rytmU bez vazanosti na takt

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Védomi vysky tonu a melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

Procvicovani schopnosti ztisit se a naslouchat

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
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Hudebni vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zpév pisni v jednohlase s pevné danou téninou

Pocatek zavadéni dvojhlasu (jednoduché kdnony)

Péce o hlas (rozsifovani rozsahu, cviceni dechu,procvicovani intonace a sily tonu)
Pisné vazané k tématlm hlavniho vyucovani

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

Hra na flétnu, pfechod na sopranovou zobcovou flétnu vhodné volenymi pisnémi a
cvicenimi

Realizace pisni v navaznosti na vokalni ¢innosti

Realizace prvniho dvojhlasu také v navaznosti na vokalni ¢innosti

Hra na rytmické a jiné melodické nastroje

Instrumentalni prace ve skupinach

Realizace improvizovanych doprovod k pisnim

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Tance (rozsiteni repertoaru prvnich dvou rocnikd)
Procvicovani jednoduchych rytm( vazanych na takt a metrum

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Prozivani vysky, sily, délky tdnu pomoci pohybu
Poslechové hry (prevadéni vysky, sily a délky ténu a metra do védomi)

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tdnd, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

Rozvijeni schopnosti naslouchat. napf. pomoci poslechu skladeb nacvicenych v
individualni nastrojové vyuce
Rozpoznavani zvuk jednotlivych hudebnich nastrojl

HV-3-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Uvod do psani not

Seznami se se zaklady notového zdapisu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Zak uvede vystoupeni spoluzak(l v rdmci mésiéni slavnosti

pravidelnost medialni produkce

Prace v realizacnim tymu — redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rtiznych vékovych a socialnich skupin pro
obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu;

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak realizuje hrou na flétnu na zakladé svych dispozic ve skupiné popf. i samostatné jednoduché i sloZitéjsi kanony
Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
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Hudebni vychova 3. rocnik

komunikace, feSeni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zak zpiva ve skupiné jeden z hlasti jednoduchého kanonu

Komunikace — rec téla, re¢ zvuk( a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup
do tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a Fizeni, typy dialogll); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a

manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

Cast II bez RVP vystupti - 171 Husova 1126/43, 301 00 Plzeti, ICO: 01811193, ID DS: 7nhzfdk



Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Hudebni vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rozvijeni vicehlasu (dle moZnosti Zaku sloZitéjsi kanony, pocatky polyfonniho zpévu)
Pisné lidové i umélé, ndvaznost na témata v hlavnim vyucovani
Péce o hlas

HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuZiva ziskané
pévecké dovednosti

kanony, pisné)

Védomé uchopeni délek not a taktu v notovém zapisu, zakladni taktovani
Rozvijeni schopnosti ve hie na zobcovou flétnu (hra v riznych téninach, prstova
cviceni na zakladé vhodné volenych pisni).

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

HV-5-1-03 vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hte i k reprodukci jednoduchych
motivU skladeb a pisni

Prozivani a poslech jednoduchych forem pisni, zvédomovani dané formy

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Realizace predeher, meziher a doher (na flétnu ¢i jiné melodické nastroje, na
rytmické a rytmicko-melodické nastroje). Procvi¢ovani slozitéjSich rytmU vazanych
na takt

HV-5-1-05 vytvafi v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

Uvod do vyuky interval@ - uchopovani interval(l prostiednictvim poslechu

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostfedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

Rozsifeni repertodru jiz zndmych tancl

HV-5-1-07 ztvarniuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecénich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
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Hudebni vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zpév pisni a skladeb v dur a moll
Zpév pisni s ndvaznosti na ro¢nikové téma
Péce o hlas (rozsirovani rozsahu, cviceni dechu, procvicovani intonace a sily ténu)

HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuZiva ziskané
pévecké dovednosti

Nacvik hry z not

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci
not

Hra na flétnu ( podle schopnosti Zaka polyfonni skladby, jednoduché harmonické
homofonni skladby)
Realizace jednoduchych improvizaci

HV-5-1-03 vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hte i k reprodukci jednoduchych
motivU skladeb a pisni

Poslech pisni a jednoduchych skladeb a zvédomovani jejich formy
Obrazné pojata vyuka forem (napt. mala a velka pisriova forma, atd.)

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Zvédomovani kvality tdn(, dynamiky, metra, tempa a jinych vyrazovych prostredka
na zakladé realizace a poslechu Zivé realizovanych skladeb

Durové stupnice a téniny

Intervaly

Poslech interval(

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostfedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

Tance

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
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Hudebni vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zpév lidovych i umélych pisni (jedno- i vicehlas), zejména néarodnich a evropskych

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02 uplathiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase, dokdaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Hra melodii z obdobi klasicismu na sopranovou (popf. tenorovou ¢i altovou) flétnu
Témata pisni v ndvaznosti na hlavni vyucovani

Improvizace v durovych a mollovych téninach (flétny, popf. jiné nastroje)
Vytvareni a zapis melodie na zakladé improvizovanych prvki

HV-9-1-03 reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a
skladby rlznych styld a Zanr(

Pohybovy doprovod znéjicici hudby pomoci taneénich krokd

HV-9-1-05 rozpozna nékteré z tancli riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou
vazbu

Nauka o hudebnich formach (napf. sonatova forma)

Intervaly

Rozliseni moll a dur téniny v jednotlivych skladbach a pisnich

Cviceni schopnosti rozpoznat (popf. i vytvofit) vhodnout harmonizaci jednoduchych
melodii

HV-9-1-06 orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

Dé&jiny hudby - néktefi skladatelé (napft. klasicismus, baroko)

HV-9-1-07 zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slysenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
prislusnosti s dalsimi skladbami

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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Hudebni vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zpév pisni cizich zemi, témata pisni v ndvaznosti na hlavni vyuc¢ovani (napf. balady)
Intonace v durovych a mollovych téninach
Presné zachyceni dynamiky a rytmu pisné

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02 uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase, dokdaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Instrumentalni ¢innosti
Hra z listu (dle schopnosti Zaka)
Reprodukce vicehlasych skladeb, pisni cizich zemi

HV-9-1-03 reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a
skladby rlznych styld a Zanr(

Pohybovy doprovod znéjici hudby pomoci taneénich krokd

HV-9-1-05 rozpozna nékteré z tancli riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou
vazbu

Zaci sleduji ukazky z dél klasikd a na elementarni Grovni provadi jejich formalni a
harmonicky rozbor

Intervaly a jejich presné urceni (Cisté, velké, malé)

Zakladni harmonické funkce jako spodni a vrchni kvinta

Nauka o hudebnich formach (napf. pisnova forma

melodram)

Vztah dur —moll

HV-9-1-06 orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

HV-9-1-07 zafadi na zdkladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
pfislusnosti s dalSimi skladbami

Dé&jiny hudby: Zivot a dilo vyznamnych skladatell obdobi klasicismu

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Zak v tymu sestavi program mési¢ni slavnosti a podili se na moderovani

pravidelnost medialni produkce

Préace v realiza¢nim tymu — redakce $kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam réznych vékovych a socialnich skupin pro
obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani ukol( a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu;
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Hudebni vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Péce o mutujici hlasy (hlasova hygiena)

Rozsiteni repertoaru jednohlasych a shorovych pisni o nové lidové a umélé pisné
Témata pisni v ndvanosti na hlavni vyuc¢ovani

Pisné se silnym rytmickym akcentem

HV-9-1-01 vyuZiva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Hra z listu a reprodukce vicehlasych skladeb na flétny
Rytmicka improvizace na rGzné nastroje

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rlizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a
skladby rlznych stylG a zanrQ

Poslech skladeb a pisni obdobi romantismu a jejich rozbor

Rytmické a melodické diktaty

Nauka o hudebnich nastrojich: prehled hudebnich nastroju a jejich poloh a
postaveni v orchestru

HV-9-1-06 orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

HV-9-1-07 zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slysenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
pfislusnosti s dalSimi skladbami

Dé&jiny hudby: biografie skladateld romantismu a zejména jejich existencni zapasy

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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Hudebni vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Péce o hlas a jeho rozsah
Rozsiteni repertodru jednohlasych a shorovych pisni o nové lidové a umélé pisné
Zpév pisni ve vyucovanych cizich jazycich

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02 uplathiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase, dokdaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Tvorba instrumentdlniho doprovodu pro hudebné dramatické projevy
Hudebni improvizace
Hra na perkusivni nastroje a prace na tempu a dynamice

HV-9-1-03 reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a
skladby rlznych styld a Zanr(

Navstéva koncertu ¢i operniho predstaveni (zejména dila klasicka), jejich pfiprava i
nasledny rozbor dila i uméleckého zazitku

Popis, porovnani a slohové i stylové zarazeni dél

Popis soucasné hudby a rozhovor o ni na zakladé vlastnich zazitka

Opakovani hudebni teorie z predchozich ro¢niki

Hudebni formy: napf. kanon, fuga, suita

HV-9-1-06 orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zdkladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

HV-9-1-07 zafadi na zdkladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
pfislusnosti s dalSimi skladbami

Biografie hudebnich skladatell
Hleddni historickych a jinych souvislosti hudby s ostatnimi uménimi a v oblasti styku
hudby se spole¢nosti

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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4.2 Vytvarna vychova

Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika

Predmét provazi zdka po celou dobu skolni dochazky jako potfebné vyrovnavani ostatniho vyucovani
kladouciho diraz predevsim na rozum. Dité proZiva uméleckou ¢innosti samo sebe i okolni svét ve svém
dusevnu. Ucitel si musi byt védom, Ze hodiny vytvarné vychovy napomahaji harmonizaci vyvoje ditéte. V
malbé je posilovan predevsim cit, v kresbé je podporeno mysleni a modelovanim je rozvijena vile.

V nizsich ro¢nicich miZeme vnimat uméleckou ¢innost i jako prostfednika pro propojeni rozumovych
predstav pfijatych v hlavnim vyucovani a citového prozitku. Dité se tak s navozenymi predstavami lépe a
trvaleji spojuje. Ve vyssich rocnicich, poté co se Zak ucit pozorné vnimat svét kolem sebe, je stale vice
podporovan ve svébytnéjsim a kreativnéjsim projevu.

Témata a techniky vidy nutné vychazeji ze zvlastnosti véku (vyvojova stadia ditéte), ale i ze sloZeni tfidy a
stupné jeji vyzralosti.

V 1. aZ 6. ro¢niku se pouziva v malovani technika ,,mokré do mokrého“. Kresba se cvic¢i pomoci voskového
pastelu, volné ¢i podle ucitelovy predlohy na tabuli. Od 1. ro¢niku je ve vyuce rovhomérné zastoupeno i
modelovani (vosk, hlina).

0d 5., 6. ro¢niku dochazi vice k postupnému osvobozovani od témat hlavniho vyucovani, i kdyz je tfeba je
stale mit na zfeteli. Krizi vytvarného projevu, kterd ptichazi s rozvojem rozumové slozky zhruba od 7.
rocniku, se snazime preklenout pomoci dynamického kresleni a forem. Puberta pfinasi i odklon od tekuté
barevnosti k suché ¢ernobilé kresbé, odklon od fantazie a idedlu k realité. V nejvyssich rocnicich se Zaci k
barvé vraceji, tentokrat védomé a se svobodnou kreativitou.

Ve vytvarné vychové déti dotvari pribézny Zivot Skoly pfipravou pozvanek, kulis, plakatl, masek, oznameni
atd.

Zakladni odlisnosti metodiky waldorfského malovani je prvotni prozitek smyslové-moralni kvality barvy.
Nejdrive se zamérujeme na uchopeni zakladniho vyjadfovaciho jazyka barvou. Teprve poté muze byt barva
spojovana s formou. Dostatec¢ny prozitek osamocené barvy a nepospichani na pevné tvarovani umozni ve
vyssich rocnicich jistéjsi a sebevédoméjsi projev v samostatném uméleckém tvoreni.
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Nazev

Vytvarna vychova

V nizSich rocnicich ucitel slovné postup krokuje a dopliiuje ukazkou. Barvy jsou voleny na zakladé spole¢ného
hledani a rozhovoru. Starsi Zaci se ,,uci vidét” a pozorovat pomoci model(l a predloh. Nejstarsi Zaci jsou
podnécovani k svobodnému a uméleckému prepisu skutecnosti a objevovani sebe sama. Dostdvaji prilezitost
k experimentovani. Pouzivaji rlizné formaty kresliciho kartonu a kombinuji material.

Zejména v nizsich ro¢nicich spolupracuje Uzce ucitel vytvarné vychovy s vyucujicim epochového vyucovani a
rocnicich je moZna i spoluprace s ostatnimi predméty, z uméleckych napf. hudebni vychova. Z ostatnich
napfiklad matematika — geometrie, kdy matematikou popisované tvary (napftiklad platonska télesa)
vyuzivame jako motivy pro kresleni cernobilych stinovanych kreseb, ve spolupraci s hodinami zemépisu
modelovat objekty pro ptipravu tvorby map apod.

V devaté tfidé vytvarna vychova podporuje déjepisné téma déjin uméni, kdy zaci maji moznost vyzkouset
nékteré techniky nebo témata, napt. kresbu postavy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Oblast uméni a kultura, jehoz je vytvarna vychova soucasti, je vyucovana v rdmci skolniho predmétu uméni
a pohyb. Prolina se celym vyucovanim, muze byt i soucasti ranni epochy. Navic ma v kazdém roc¢niku
samostatné cvicné hodiny.

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

e 74ky vedeme k poznani, Ze ¢astym opakovanim a cviéenim motorickych dovednosti (kresba, malba,
modelovani) se zvysuje jistota proveden.i

e 7aky vedeme k obohacovani predstavy ziskané v naukovych predmétech o smyslovy prozitek a
prispivani k jejich lepsSimu zapamatovani, prozivani a ztvarnovani kvality protipdlnych pojml

e U 74kl rozvijime spoluprace ruky a oka, zlepSovani prostorové orientace a odhadu.

Kompetence k feseni problémd:
e U 74kl rozvijime schopnost svobodné uméleckou cestou pristoupit k feseni zadaného tématu.
e 7aky vedeme ke sledovani prace spoluzaka a zjisténi, Ze moznosti fe$eni mohou byt rdizna.

Kompetence komunikativni:
e 7aky vedeme k rozsifovani slovni zdsoby o odborné pojmy.

e 74ky vedeme ke schopnosti vyjadFit slovy svij proZitek a cil svého snazeni, zarover se ugit
srozumitelné popsat vidéné.
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Nazev Vytvarna vychova
e 7aky vedeme k pochopeni, Ze i umélecka prace mdze byt moZnosti mimoslovniho dorozuméni a ma
vSeobecnou platnost.
Kompetence socialni a personalni:
e Dbame na rozvijeni spoluprdce pfi spolecné ptipravé a uklidu materialu.
e UmozZnujeme Uspéchy v tvorivosti posilit sebevédomi i jinak méné schopnych Zaku.
e 74ky vedeme k posilovani etického citéni.
Kompetence obcanské:
e 74ky vedeme ke kultivaci vlastniho vkusu a jeho obhajobé.
e U 734kl rozvijime respekt k cizimu tvaréimu snazZeni.
Kompetence pracovni:
e 7aky vedeme k vytvareni pozitivniho vztahu k uméleckym a manudlnim ¢innostem.
e U 74kl rozvijime schopnost pracovat na zdkladé slovniho ndvodu a predvedené ukazky.
o Dbame na dodrZovani zasady bezpecnosti pfi praci, pouzivani ochranného odévu.
e U 74kl rozvijime schopnost pfimérené pracovni vydrZe pfi samostatné tvirci praci.
Vytvarna vychova 1. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Pribéhy barev.
Uvod do techniky mokré do mokrého

a vztahd mezi barevnymi plochami
Sekundarni barvy misenim zakladnich barev

jako hranice mezi sousednimi plochami

Zakladni tvar — koule

Mezipfedmétové vztahy se vSemi pfedméty hlavniho vyucovani

Seznameni s technikou modelovani se véelim voskem, pozdéji s hlinou

VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti

Primarni barvy: pozndavani kvality 1 barvy, v kombinaci 2 barev, poznavani vlastnosti | vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemu, zazitk( a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pfitom v
plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky

Kresba voskovymi pastely provazi témata hlavniho vyucovani, barevné plochy, linie | 3 jejich kombinace

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rlznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti nalézad a do komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cviceni a spolecna pozorovani zamérena na zkusenosti

s barevnymi kontrasty a souzvuky barev

Cviceni barevnych zamén

Kresba voskovymi pastely provazi témata hlavniho vyucovani, barevné plochy, linie
jako hranice mezi sousednimi plochami

Seznameni s technikou modelovdni se véelim voskem, pozdéji s hlinou
Rozvijeni elementarnich tvarG: koule-elipsoid vytahovanim, tlakem, protitlakem

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemu, zazitk( a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v
plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rliznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rliznd vizualné obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti

Zak interpretuje podle svych schopnosti riizna vizudlné obrazna vyjadieni, odli§né interpretace porovnava se svoji zkusenosti
Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Fedeni problémtl a rozhodovéni z hlediska rdiznych typtl problém( a socialnich roli, problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problému vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci
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Vytvarna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cviceni a spolecna pozorovani zamérena na zkusenosti

s barevnymi kontrasty a souzvuky barev

Cviceni barevnych zamén

Kresba voskovymi pastely provazi témata hlavniho vyucovani,
barevné plochy, linie jako hranice mezi sousednimi plochami

Rozvijeni elementarnich forem, pfeména na jednoduchou asymetrickou formu

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemu, zazitk( a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v
plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rliznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rliznd vizualné obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zak uvede své pracovni misto i t¥idu do poradku

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako
regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny)
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Vytvarna vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Tvary zvifat vzniklé z barvy.

Mytologické ndméty.

Ve spolec¢nych rozhovorech se ucit prostfednictvim vlastnosti barev (dynamiky, sily)
vyjadrovat a chapat pfirodni tvary

Mytologicka a vypravéci témata: volné i do sesitu pastelem (podle predstavy nebo
na zakladé predlohy)

KFizené a proplétané formy — v souvislosti s vypravécimi tématy motivy keltskych,
karolinskych a langobardskych ornamentalnich motivi

Jednoducha télesa jako koule, pyramida/jehlan, krychle ,,z hloubky dlané“Zvirata
pretvarovanim z koule

Kresleni forem

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zékladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy a jiné)

VV-5-1-02 uzivd a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
ploSném vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadfeni modelovani a
skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni usporadani prvki ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméfuje na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

VV-5-1-04 naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na
zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatriuje v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych
pocitl a proZitkG svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné prostredkl a
postupll soucasného vytvarného umeéni)

VV-5-1-06 porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k
nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Nalady z FiSe rostlin.

RozliSovani barevnych kvalit (,,rGZové cervend”, ,zelen biizy” apod.)

Védomeéjsi vypracovani jemnych odstinG a ladéni barev

V rozhovorech pozorovat rozdil mezi ,,néhodnym*“ vysledkem a védomym,
hledajicim barevné diferencovanym cvicenim

Mytologicka a vypravéci témata: volné i do sesitu pastelem (podle predstavy nebo
na zakladé predlohy)

Formy z fecké a etruské kultury

V souvislosti s naukou o rostlinach — z koule nebo z elipsoidu formy

Tvarovani uzitnych predmétd (Recko)

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zdkladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy a jiné)

VV-5-1-02 uzivd a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
ploSném vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadfeni modelovani a
skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni usporadani prvkd ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméfuje na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni acinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na
zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatriuje v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych
pocitl a proZitkG svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné prostredkl a
postupll soucasného vytvarného umeéni)

VV-5-1-06 porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k
nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vznik Sedé a ¢erné z primdrnich a sekundarnich barev — témata z pfirodopisu a
mineralogie

Studie stinl mozno prevadét do barvy.

Volna kresebna cviceni s uhlem k svétlotmavému vytvoreni plochy, rizné druhy
Srafury

Koule, vélec, kuzel-jako prostorova télesa v zavislosti na rGzném dopadu svétla
Kombinace téles vrhajici stiny

Témata z pfirodopisu a zemépisu — napf. plastické formy pohofi, krystal(
Pokracovani plastickych studii lidskych postav — skupina, matka-dité atd., detaily jen
v naznaku

Kresleni forem

VV-9-1-01 vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich vztahU; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemd,
predstav a poznatk(; variuje rlizné vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledku

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkusSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a
fantazie

VV-9-1-03 uZiva prostfedky pro zachyceni jevl a procesl v proméndach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v souc¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni;
porovnava a hodnoti jeho ucinky s Gcinky jiz existujicich i bézné uZivanych vizualné
obraznych vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi pUsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku,
v roviné subjektivniho Gcinku a v roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadfeni souc¢asnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
prozitka

VV-9-1-07 porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soud

VV-9-1-08 ovérfuje komunikacni Géinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci
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Vytvarna vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Technika vrstveni barev

Barevnd perspektiva

Nauka o projekci a stinu, prlniky téles.

Perspektiva stfedova, ,ptaci”, ,,Zabi” s vice Ubézniky se zfretelem na rozloZeni svétla
a stinu

Studie realnych objektd, napt. budov, vnitfnich prostor

Modely prostorovych téles v souvislosti s naukou o projekci a stinu

Promény geometrickych téles

Plastické studie pohybu a gest lidskych postav

Kresleni forem

VV-9-1-01 vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich vztahU; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemd,
predstav a poznatk(; variuje rlizné vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledku

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnét( z predstav a
fantazie

VV-9-1-03 uZiva prostfedky pro zachyceni jevl a procesl v proméndach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v souc¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni;
porovnava a hodnoti jeho ucinky s Gcinky jiz existujicich i bézné uZivanych vizualné
obraznych vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku,
v roviné subjektivniho Gcinku a v roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadfeni souc¢asnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
prozitka

VV-9-1-07 porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soud

VV-9-1-08 ovérfuje komunikacni Géinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci
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Vytvarna vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Technika vrstveni barev - prohloubeni

Studie pfirody provadéné v riznych technikach

Prevadeéni ¢ernobilé kompozice na barevnou fantazii a naopak

Kresleni

Kopie ¢ernobilych predloh — studii, rytin

Pocatek nauky o proporcich, zlaty fez jako tajemstvi kompozice

Plastické studie elementu, temperament(l, pohybu a gest lidskych postav
Kresleni forem

VV-9-1-01 vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich vztahU; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemd,
predstav a poznatk(; variuje rlizné vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledku

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkusSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a
fantazie

VV-9-1-03 uZiva prostiedky pro zachyceni jevl a procesl v proméndach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v souc¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni;
porovnava a hodnoti jeho ucinky s Gcinky jiz existujicich i bézné uZivanych vizualné
obraznych vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi pUsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku,
v roviné subjektivniho Gcinku a v roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadfeni souc¢asnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
prozitka

VV-9-1-07 porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soud

VV-9-1-08 ovérfuje komunikacni Géinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizudlné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci
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Vytvarna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Technické zdokonaleni poznanych technik, experiment

Malba indigem, Sedymi a hnédymi barvami

Cviceni schopnosti vnimat umélecké a prirodni formy, smyslova ¢innost ve
spojeni s volni ¢innosti

Samostatnost pfi volbé techniky

Cviceni na dosaZeni rovnovahy na plose, rlizné druhy tvoreni plochy
Pfibuzné organické a kubické formy.

Svételné ucinky v krajinnych naladach

Kresleni v plenéru, pouziti skic k volné kompozici

Grafické techniky

UZitd tvorba

Rozvoj citu pro smyslové vnimani, cviceni intenzivniho, bdélého,védomého
vidéni

Tvoreni estetického Usudku prostfednictvim setkani s uménim v ¢ase a
prostoru, cviceni jemnéjsiho a diferencovanéjsiho vnimani kvality

UCit se pozndani a porozuméni pro umélecko- a kulturné-déjinné vyvojové
kroky a jejich souvislost s vyvojem védomi lidstva

Hledani charakteristickych znak( a rozdil(i v proZitku idealu krasy

Vhodné doplnéni exkurzi

Kresleni forem

VV-9-1-01 vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadreni
a jejich vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemQ, predstav a poznatk(;
variuje rizné vlastnosti prvk( a jejich vztah pro ziskani osobitych vysledkd

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétll z pfedstav a fantazie

VV-9-1-03 uZiva prostredky pro zachyceni jevll a procesd v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni; porovnava a
hodnoti jeho Ucinky s UcCinky jiz existujicich i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné smyslového Ucinku, v
roviné subjektivniho ucinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd

VV-9-1-07 porovnava na konkrétnich prikladech rtizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudl

VV-9-1-08 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

hodnotového vyznamu

Zak nakresli obraz vyjadfujici jasny nazor nebo sdéleni s vazbou na ucivo déjepisu (napt. ndborovy plakat, motivaéni letdk a pod.)
Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojli a nazord autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru
a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zaméru a
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Nazev

Kresleni forem

Oblast

Charakteristika

Predmét je v prvnim a druhém rocniku vyucovan epochové, od treti tfidy az do devaté je vyuéovan podobné jako vytvarna
vychova prevainé v samostatnych hodinovych jednotkach nebo jako soucast jiného predmétu. Casovou dotaci éerpa v prvnich
tfech let z oblasti Jazyk a jazykovd komunikace — je zaméren vice na pfipravu psaciho pisma. Od ¢tvrtého ro¢niku previada
umélecky charakter, a proto je zafazen do oblasti Uméni a kultura.

Podstatou pro tento specificky vzdélavaci obor na waldorfské skole, kresleni forem, je uméni linie (¢ary), jez vede k prozivani
pohybovych kvalit, tedy dusevniho pohybu na podkladé bezptredmétné formy rovnéz naopak, k prozivani formy jako stopy
pohybu. Cilem tohoto pfedmétu je harmonizovat smyslové pohybové vnimani v souvislostech celé lidské bytosti.

Pohyb zachyceny ve formé, nikoliv vSak v ni ustrnuly, prozivaji déti v raném skolnim véku nejprve na zakladé vlastniho
télesného pohybu (kresli formy rukama ve vzduchu, chodi formu, modelu;ji ji), pozdéji se prozivani formy stale vice prendsi do
jejich nitra. Ve vztahu formy k prostoru ¢i ploSe se Zaci uci objevovat zakonitosti vlastni vnitfni rovnovahy i rovnovahy svéta
kolem. V tomto aspektu je kresleni forem blizce sptiznéno s eurytmii.

Na rozdil od bézného pfredmétného kresleni se tedy tento predmét zabyva kvalitativnim uchopenim bezpfedmétnych forem
jako tvlrcich principU.

Skutecnost, Ze kresleni forem je z hlediska provadéni sptiznéno s oblasti vytvarné vychovy, neomezuje jeho Sirokou plsobnost
v dalSich oblastech. Vyznam utvareni linie se nejzietelnéji projevuje v psani (podpUrna cviceni tzv. dynamického kresleni) a v
geometrii, ktera je podporovana cvi¢enimi tzv. geometrie kreslené volnou rukou. V pracovnim vyucovani, v modelovani,
drevorezbé, kovarstvi ¢i kovotepectvi, podporuje schopnost vtiskovat formu rlznym materialdm. V dramatické vychové a
pohybové vychové podporuje rozvoj vyrazu v télesném pohybu, tedy schopnost gesta. Pohybova podstata, umélecky tvirci
ztvarnéni a kvalitativni pfistup, témito svymi zakladnimi rysy poskytuje kresleni forem celostni pedagogice uc¢inny ndastroj
schopny prakticky oslovit a vzajemné harmonizovat volni, citovou i myslenkovou Uroven vyvijejiciho ¢lovéka.

Hlavni motivy a nastin obsahu vyucovani

Kresleni nebo utvareni linii do obrazu jsou predchidci vyucovani psani. Pismenka proZivaji mladsi Zaci nejdfive Zivé v
obraznosti své formy. Tak zlstava dité co mozna nejdéle oddano tvorivym sildm svého organismu, neZli je vedeno k né¢emu
abstraktnéjsSimu. A ¢im bohatsi byl umélecky Zivot, jenz obklopoval malé dité, tim radostnéji a bdéleji tihne pozdéji k uchopeni
intelektudlnich pojma, jejichz znalost nase spole¢nost od ného pozaduje.

1. rocnik
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Nazev

Kresleni forem

Chopime linii jako stopu pohybu. Linie se objevuje ve dvou poldrnich moznostech: jako pfimka a jako oblouk. Pfi kresleni ma
dité prozit charakteristicky rozdil téchto dvou manifestacnich forem: jednoznaény smér pfimky vyZzaduje a podporuje
soustfedéni, myslenkou fizenou vili. Dynamicka, k cili nezamérena “kfivka” ponechava individualni prostor, pocit urcuje vali.
Béhem 1. rocniku se tfidni ulitel vraci k témto zdkladnim formam v stale novych obménach.

Dité je tak stale vice vedeno od proZivani forem k jejich utvareni: ve cvienich vertikalniho zrcadleni formy(vlevo-vpravo) je
dité schopno samostatné dotvaret celek obrazem vzoru - vlevo od vertikdly je vzor, vpravo dité dotvafri celkovy obraz.

2. rocnik

Pfi kresleni forem ma byt péstovano vnitini nazirani tak, aby se na ném mohlo vyvijet mysleni, aniz by sklouzlo do
intelektualizace. Tuto schopnost vnitfniho pohybu mizeme cvicit obdobné jako v 1. roéniku, ve cvi¢enich horizontalniho
zrcadleni formy (nahofe-dole) : ditéti predlozime pouze horni polovinu horizontalni formy a ono samo musi hledat
odpovidajici doplnéni dole. Dité pritom musi “vnitfné ozit” a predlozeny tvar vnimat jako néco “nehotového”. Cilem tedy je,
aby dité ve své predstavé (a pfirozené i na papife) doplnilo a dokoncilo, co je nedokoncené, nehotové.

3. rocnik

V nadvaznosti na osové symetrie cvicime volné “asymetrické symetrie”. U téchto cvieni se uz nejednd o symetrii, ktera spociva
na vztazich “vpravo - vlevo” nebo “nahore - dole”, ale o formy, které se rozvijeji ze svého stfedu na tfi strany (ven) a k nimz ma
dité najit dotvarejici formy, které vedou dovnitt. Cilem je, aby byla opétné nastolena rovnovaha a harmonie ve vztahu uvnitf a
vné. To podporuje vétsi samostatnost a pohyblivost pfedstav, které se zacinaji rozvijet teprve s devatym rokem.

Rozvijime cit pro okoli formy: forma neZije sama o sobé, ale utvari také své okoli. Zde se vyrazné uplatfiuji dostatecné
zkuSenosti déti s barvami, které ziskaly pfi akvarelovém malovani.

Tim se v ditéti rozviji cit pro styl: jde pfece o to, aby rozvijelo svou schopnost, nalezlo odpovidajici formu.

4. rocnik

Po 10. roce jde také o to, aby se pozornost zakl obratila na formy v jejich okoli. Co doposud kreslily volnym zplsobem, bez
pfedmeétného spojeni, to nyni nachazeji jako formy kolem sebe. V procesu promény forem dale rozvijime prostorovou
predstavivost ditéte. Kfizenim a protinanim linii silné oslovujeme védomi ditéte. Tim u néj také podporujeme schopnost
koncentrace.

V tomto Skolnim roce nabizi vychodiska pro kresleni forem latka k vypravéni (severska mytologie): v jednodussich
proplétanych pdsech a uzlovych motivech ( rytina pisma, na brozich a naramcich, zdobeni helem, zbrani, lodi, keltské a
langobardské proplétané motivy). S témito motivy prichazi nové téma - “vpredu a vzadu”.

V této souvislosti také mizeme vazat lodni uzly a pak je i nakreslit. Neni na skodu, kdyz dale vytvafime formy vychazejici z
kruhu, ale stejné dobfe lze vychazet z trojuhelniku, ¢tverce, pétidhelniku a Sestidhelniku.

5. rocnik
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev Kresleni forem

V 5. ro¢niku prevadime kresleni forem do zaklad(i geometrie. Opét miZeme zacit s elementarnimi polaritami kruhu a pfimky.
Zaci pracuji bez kruZitka a pravitka, tedy “volnou rukou”. Jednotliva cvi¢eni akcentuji pohyblivou proménlivost geometrickych
forem. Pfestoze se v této “geometrii volné ruky” jedna o nejelementdrnéjsi zazitky, je velmi plodné nechat zaky procitit néco
pravé z této dimenze, kterd presahuje prospésnou a praktickou stranku bézné geometrie. Bude to o to snadnéjsi, kdyz se
podafi, aby kromé pusobicich zakonitosti geometrie déti pocitily také krasu jejich tvar( a prisné urcovanou souhru jejich
vzajemnych vztahd.

Je mozné pokracovat v kresleni forem souvisejicich s latkou k vypravéni ( Mezopotamie, Indie, Egypt, Recko)

6. - 9. rocnik

S dosazenim 12. roku Zivota, zacinajicim pubertalnim rlstovym skokem, ristem sval( a Slach, ziskava dité jiny pomér ke
gravitacnim sildm. Tim vznika pro kresleni forem nové téma: utvareni plochy pomoci svétla a stinu. Proplétané motivy uz ve
ctvrtém rocniku vyzadovaly v kresbé prostorové vnimani; to nyni rozvijime tim, Ze linie se stava hranici svétla a stinu. Ocitame
se tedy v dialogu polarit svétla a temnoty, uvolnéni a zhusténi, vysky a hloubky, lehkosti a tihy. Diky tomu vystupuji
geometrické aspekty forem opét v novych souvislostech, v novych vyznamech.

Stéle slozitéjsi formy ( napf. z langobardského uméni) by nemély byt (ani ucitelem) pouze reprodukovany, je kladen dliraz
predevsim na individudlni utvareni formy. V tomto obdobi se nesmi z formy ztracet pohyb a dynamika, forma se nesmi stavat
ornamente, presto si miZe zachovat zakonity rad.

Ziskané zkudenosti lze vyuZit i pfi textilnim zpracovéni jednodusich motivil v souvislosti s pracovnim vyu¢ovénim (Clovék a
svét prace).

DosaZzené schopnosti individualniho utvareni formy Ize nyni vyuZzit pro pestrou praci s nejriznéjsimi materialy. Draténé
prostorové formy mohou byt vhodné kombinovany s textilnimi prvky. Dale se nabizi kosikarské techniky (pedig), prace s hlinou
Ci se sadrou.

Lze zafadit jako soucdst déjin umeéni v devaté tridé.

Obsahové, ¢asové a Pfedmét je v prvnim a druhém rocniku vyucovan epochové, od tieti tfidy az do devaté je vyucovan podobné jako vytvarna
organizacni vymezeni vychova prevazné v samostatnych hodinovych jednotkach nebo jako soucdst jiného predmétu.

predmétu (specifické Casovou dotaci ¢erpa v prvnich tfech let z oblasti Jazyk a jazykova komunikace, je zaméfen vice na pfipravu psaciho pisma.
informace o predmétu Od ¢tvrtého rocéniku prevldda umélecky charakter, a proto je zafazen do oblasti Uméni a kultura.

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl e \Vytvarnd vychova
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Nazev Kresleni forem
Mezipfredmétové vztahy ° Cesky’ jazyk
Vychovné a vzdélavaci Kompetence k uceni:

strategie: spolecné postupy
uplatfiované na drovni
predmétu, jimiz ucitelé

Péstujeme u Zakl schopnost pribézného odhadu stavu prace (ktera ¢ast formy je spravna, ktera mista je tfeba
pozmeénit).
Individudlnim pristupem k zak(im maximalizujeme jejich Sanci proZit uspéch.

cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby sami poznali smysl a cil u¢eni, aby méli pozitivni vztah k uéeni, aby kriticky zhodnotili
vysledky svého uceni a diskutovali o nich.

Kompetence komunikativni:

Péstujeme v Zacich schopnost pozorovani forem a vystizné formulace toho, co je spravny tvar a co je tfeba u formy
zménit.
Ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij nazor a zaroven poslouchat nazor jinych.

Kompetence socialni a personalini:

Vedeme Zaky k pomoci a povzbuzovani navzdjem.

Kompetence obcanské:

Vedeme zaky k zamysleni se nad individualnimi rozdily lidi projevujicimi se odlisSnosti jejich vytvor(.

Kompetence pracovni:

Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni vytvoreného dila.
Vedeme Zaky k pravidelnému dokoncovani prace.
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmU, na druhé strané k poznavani
ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové cinnosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmQ, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Pti hodinach se ¢asto pouZivaji mimo jiné prvky Bothmerovy gymnastiky. Podle dohody s rodi¢i mohou byt
zafazovany jednotlivé sporty mimo skolu, napfiklad lezeni na sténé.

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zak(v prozitek z pohybu a z
komunikace pfi pohybu, dobfe zvlddnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocnuje.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykona zakl. Neméné dUlezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zak( a
jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cvic¢eni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v
hodinach télesné vychovy pro viechny zZaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova se prolind, zejména na prvnim stupni, celym vyucovanim. Jako samostatny predmét je
vyucovan v kazdém roc¢niku 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha v télocvicné, ale mize byt realizovéna i na hfisti, v pfirodé, v bazénu, na sportovnim stadionu,
na horach (lyZovani), jedna hodina v tydnu m(iZe byt vénovana eurytmii.

Pfedmét Cerpa ocekdvané vystupy ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucéovacich hodin. O
zarazeni do ro¢nikl rozhoduje reditel skoly, vétsinou se jedna o treti nebo Ctvrty rocnik.
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Télesna vychova

Integrace predméta

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k samostatnosti, aby byl schopen ziskané dovednosti kriticky posuzovat a najit v
nich smysl pro vyuZziti v budoucnosti.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si umél rozvrhnout, jak by mohl své uéeni zdokonalit.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problémd:

U zé4ka se rozviji schopnost aktivné se podilet na vSech fazich ¢innosti, na planovani, priprave,
realizaci i hodnoceni.

Béhem vyucovani se 7ak zapojuje do fesSeni problémovych situaci a sam si mlzZe vyzkouset reseni:
napr. vedouci skupiny, rozhod¢i, apod.

Zak je veden k vyuZivani osvojenych preventivnich postup( pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni
situaci.

Kompetence komunikativni:

Zaci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve gkole i mimo
skolu.

Z4ci se uti obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(j vlastni nazor a zéroveri poslouchat nazor
jinych.

Podporuji se pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami.

Kompetence socialni a personalini:

Vede k rozvoji sociadlnich schopnosti v prlibéhu vsech aktivit.

Ve vyucovani Zaci rozvijeji schopnost spoluprace ve skupindch a vzajemné pomoci.

ZAci se uéi respektovat spole¢né dohodnuta pravidla chovéni, na jejich? formulaci se mohou sami
podilet.

Zaci jsou vedeni k sebeovladani pfi jednani s uciteli, zaky i jinymi Gcastniky vyucovani v réiznych
situacich.
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Nazev Télesna vychova

e 73k je veden k ziskavani zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje.

e 74k je veden k aktivnimu zapojovani do &innosti podporujicich zdravi.
e Zaci jsou vedeni k propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.
Kompetence obcanské:

ZAci si spoleéné uvédomuji nutnost ustanoveni pravidel chovani.

Z4ci se uci respektovat individudlni rozdily druhych lidi.

Zaci jsou vedeni k pomoci druhému ¢lovéku a ke sportovnim aktivitam.
PFi pobytech v pfirodé se z4ci uci chovat jako zodpovédné osoby.
Kompetence pracovni:

e 7Aci jsou vedeni k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pt¥i profesni
orientaci.
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Télesna vychova 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Chaze, béh, pfirozeny pohyb v pfirodé: skoky, preskoky, zdoldvani nerovnosti.
Ptiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
prostiednictvim cviceni ve formé hry

Pohybové hry: kolové hry, hry na honénou, hry se zpévy a rolemi

Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti: vyjadfeni rytmu, slova a melodie
pohybem, jednoduché tance.

Prlpravné upoly — pretahy

Zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni

Cviceni s nacinim:

Svihadla, micky a jine drobné nacini — skdkani pres lano, Svihadlo, chytani a hazeni
mica

Akrobacie — pripravna cviceni ke kotoullim, atd.

Turistika a pobyt v pfirodé

Pohybové hry a ¢innosti

Jiné sporty po dohodé s rodici (plavani, hry na snéhu a na ledé a pod.)

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi prfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a
soutézich

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani

v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, taboreni, ochrana pfirody
Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho

prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomdcek, prvni

pomoc v podminkach TV.

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Cviceni

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

Zarazovat jako prevence korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoduchad specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
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Télesna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Chlze, béh, ptirozeny pohyb v pfirodé: skoky, preskoky, zdoldvani nerovnosti.
Ptiprava organismu — priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

Rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
prostfednictvim cvic¢eni ve formé hry

Pohybové hry: kolové hry, hry na honénou, hry se zpévy a rolemi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti: vyjadreni rytmu, slova a melodie
pohybem, jednoduché tance.

Prdpravné Upoly — pretahy

Zéaklady gymnastiky — prlipravna cviceni

Cviceni s nacinim:

Svihadla, micky a jine drobné nacini — skakani pfes lano, Svihadlo, chytani a hazeni
mica

Akrobacie — prlpravna cvic¢eni ke kotoulm, atd.

Turistika a pobyt v pfirodé

Pohybové hry a Cinnosti

Jiné sporty po dohodé s rodici (plavani, hry na snéhu a na ledé a pod.)

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfrilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a
soutéZich

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani

v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody
Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho

prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach,

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomUcek, prvni

pomoc v podminkach TV.

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji
organizaci

Cviceni

ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zplsoby drZeni téla v rlznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Zarazovat jako prevence korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi¢eni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
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Télesna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Chaze, béh, pfirozeny pohyb v pfirodé: skoky, preskoky, zdoldvani nerovnosti.

Pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
prostiednictvim cviceni ve formé hry

Pohybové hry: kolové hry, hry na honénou, hry se zpévy a rolemi

Rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti: vyjadreni rytmu, slova a melodie pohybem,
jednoduché tance.

Prlpravné upoly — pretahy

Zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni

Cviceni s nacinim:

Svihadla, micky a jine drobné nacini — skakani pres lano, Svihadlo, chytani a hazeni mica
Akrobacie — prlpravna cvic¢eni ke kotoultm, atd.

Turistika a pobyt v pfirodé

Pohybové hry a ¢innosti

Jiné sporty po dohodé s rodici (hry na snéhu a na ledé a pod.)

Plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu.

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢&innost se zdravim a
vyuzivd nabizené pfileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provddéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a
soutézich

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani

v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody
Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho

prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach,

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni

pomoc v podminkdach TV.

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci
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Télesna vychova 3. roc¢nik
Cviceni ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v rGznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zdkladni cvi¢ebni polohy
Zarazovat jako prevence korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi
Zak spolupracuje s ostatnimi pii pohybovych hrach
Pozndvani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pfipravna a relaxacni cvic¢eni

Pohybové hry: honicky s nacinim a s pfekdzkami, béZzecké hry, kratké Stafety
propojené s fantazii

Zaklady gymnastiky: prapravna cviceni na naradi jako hra a postupny prechod k
jednotlivym cvikim, kombinace rlznych druhi naradi, rovnovazna cviceni,
Akrobacie: kotoul vpred a vzad, stoj na rukou a premet stranou — vSe s dopomoci,
hra

Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni

Cviceni se Svihadlem, mi¢em a drobnym nacinim — rytmicky, s oboménami v lehkych
kombinacich

Prlpravné Upoly: pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky: rychly béh, starty, motivovany vytrvaly béh, skoky do dalky nebo do
vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her: hazeni a chytani mic¢e, manipulace s palkou a jinym hernim
nacinim

Jednoduché formy mic¢ovych her a prechod k hram s jednoduchymi pravidly:
vybijena, kosikova, prehazovana, hazena, florbal, palkovana apod.

Mozné cinnosti po dohodé s rodici:

LyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zaku)

Plavani —plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUlsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondicné zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni
Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidllim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani

v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody
Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho

prosttedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 4. rocnik

bezpecna pfiprava a uklddani naradi, nacini a pom0cek, prvni
pomoc v podminkach TV.

Relaxacni cviceni

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Techniku specidlnich cviceni koriguje podle obrazu v zrcadle nebo podle pokynl
ucitele

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pfipravna a relaxacni cvic¢eni

Pohybové hry: honicky s nacinim a s pfekdzkami, béZzecké hry, kratké Stafety
propojené s fantazii

Zaklady gymnastiky: prapravna cviceni na naradi jako hra a postupny prechod k
jednotlivym cvikim, kombinace rlznych druhi naradi, rovnovazna cviceni,
Akrobacie: kotoul vpred a vzad, stoj na rukou a premet stranou — vSe s dopomoci,
hra

Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni

Cviceni se Svihadlem, mi¢em a drobnym nacinim — rytmicky, s oboménami v lehkych
kombinacich

Prlpravné Upoly: pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky: rychly béh, starty, motivovany vytrvaly béh, skoky do dalky nebo do
vysky, hod mickem

Zdaklady sportovnich her: hazeni a chytani mic¢e, manipulace s palkou a jinym hernim
nacinim

Jednoduché formy mic¢ovych her a prechod k hram s jednoduchymi pravidly:
vybijena, kosikova, prehazovana, hazena, florbal, palkovana apod.

Mozné cinnosti po dohodé s rodici:

LyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaka)

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondicné zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vli po zlepseni
Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidllim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani

v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody
Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho

prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach,

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni

pomoc v podminkdach TV.

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova

5. rocnik

Relaxacni cviceni

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ucitele

Techniku specidlnich cviceni koriguje podle obrazu v zrcadle nebo podle pokynt

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynG ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sportovni a pohybové hry.

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné

zamérena cviceni.

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; s nacinim i bez nacini,

netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

Gymnastika - akrobacie, preskoky: koza, Svédska bedna, cviceni s nacinim a na
naradi: hrazda, kruhy, kladina, trampolina, Splh na tyci a na lané

Rytmickd cviceni - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim

Kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zaka; tance (zvlasté pro dévcata)

Upoly — pretahy, pretlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany, zaklady bojovych
uméni podle moZnosti Skoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky a do vysky, hod mickem a granatem, vrh kouli

Sportovni hry: micové hry, vybijena, pfehazovana, kosikova, odbijend, hazena,
kopana, palkovang, florbal, (alespori dvé hlavni

hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské kategorie.

Turistika a pobyt v pfirodé, chlize se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni

Mozné cinnosti dle dohody s rodici:

Plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — béZecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda

na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku; (dalsi
zimni sporty podle podminek skoly)

Lezecka sténa, vodacké sporty apod.

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
Ctenare novin a Casopisl, uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného.

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 6. rocnik

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatfiovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana pfirody,
zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho

prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomtcek

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida moznd nebezpedi Urazu a pfizpUdsobi
jim svou €innost

Specidlni preventivni cviceni

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

Pripravna a relaxacni cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Informacni ¢ast hodiny

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

konkurence

Zak na principu kolektivnich sportd nebo skupinovych her spolupracuje se spoluzéky, uznava pfistup fair play

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sportovni a pohybové hry.

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné

zamérena cviceni.

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; s nacinim i bez nacini,

netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

Gymnastika - akrobacie, preskoky: koza, Svédska bedna, cviceni s nacinim a na
naradi: hrazda, kruhy, kladina, trampolina, Splh na tyci a na lané

Rytmickd cviceni - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim

Kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zakd; tance (zvlasté pro dévcata)

Upoly — pretahy, pretlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany, zaklady bojovych
uméni podle moZnosti Skoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky a do vysky, hod mickem a granatem, vrh kouli

Sportovni hry: micové hry, vybijena, pfehazovana, kosikova, odbijend, hazena,
kopana, palkovang, florbal, (alespor dvé hlavni

hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské kategorie.

Turistika a pobyt v pfirodé, chlize se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni

Mozné cinnosti dle dohody s rodici:

Plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — béZecké lyZovani,
lyZzarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda

na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku; (dalsi
zimni sporty podle podminek skoly)

Lezecka sténa, vodacké sporty apod.

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pticiny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
Ctenare novin a Casopisl, uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatnuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného.

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi
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Télesna vychova 7. rocnik

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a uplatfiovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana pfirody,
zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho

prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomtcek

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida moznd nebezpedi Urazu a pfizpUdsobi
jim svou €innost

Specidlni preventivni cviceni

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

Pripravna a relaxacni cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Informacni ¢ast hodiny

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sportovni a pohybové hry.

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné

zamérena cviceni.

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; s nacinim i bez nacini,

netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

Gymnastika - akrobacie, preskoky: koza, Svédska bedna, cviceni s nacinim a na
naradi: hrazda, kruhy, kladina, trampolina, Splh na tyci a na lané

Rytmickd cviceni - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim

Kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zaka; tance (zvlasté pro dévcata)

Upoly — pretahy, pretlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany, zaklady bojovych
uméni podle moZnosti Skoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky a do vysky, hod mickem a granatem, vrh kouli

Sportovni hry: micové hry, vybijena, pfehazovana, kosikova, odbijend, hazena,
kopana, palkovang, florbal, (alespor dvé hlavni

hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské kategorie.

Turistika a pobyt v pfirodé, chlize se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni

Mozné cinnosti dle dohody s rodici:

Plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — béZecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda

na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku; (dalsi
zimni sporty podle podminek skoly)

Lezecka sténa, vodacké sporty apod.

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
Ctenare novin a Casopisl, uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného.

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 8. rocnik

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatfiovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana pfirody,
zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho

prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomtcek

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida moznd nebezpedi Urazu a pfizpUdsobi
jim svou €innost

Specidlni preventivni cviceni

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

Pripravna a relaxacni cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Informacni ¢ast hodiny

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sportovni a pohybové hry.

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné

zamérena cviceni.

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; s nacinim i bez nacini,

netradi¢ni pohybové hry a aktivity.

Gymnastika - akrobacie, preskoky: koza, Svédska bedna, cviceni s nacinim a na
naradi: hrazda, kruhy, kladina, trampolina, Splh na tyci a na lané

Rytmickd cviceni - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim

Kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zaka; tance (zvlasté pro dévcata)

Upoly — pretahy, pretlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany, zaklady bojovych
uméni podle moZnosti Skoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky a do vysky, hod mickem a granatem, vrh kouli

Sportovni hry: micové hry, vybijena, pfehazovana, kosikova, odbijend, hazena,
kopana, palkovang, florbal, (alespor dvé hlavni

hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské kategorie.

Turistika a pobyt v pfirodé, chlize se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni

Mozné cinnosti dle dohody s rodici:

Plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — béZecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda

na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku; (dalsi
zimni sporty podle podminek skoly)

Lezecka sténa, vodacké sporty apod.

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
Ctenare novin a Casopisl, uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody
pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného.

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajdm o znecisténi ovzdusi
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Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Télesna vychova 9. rocnik

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatfiovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana pfirody,
zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho

prostredi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost

cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach,

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomtcek

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida moznd nebezpedi Urazu a pfizpUdsobi
jim svou €innost

Specidlni preventivni cviceni

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

Pripravna a relaxacni cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Informacni ¢ast hodiny

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
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4.5 Eurytmie

Waldorfska zakladni §kola Dobromysl o.p.s.

Nazev

Eurytmie

Oblast

Charakteristika

Eurytmie je plivodem slovo z fectiny. Spojuje v sobé dva vyznamy ,eu”, tj. krasny (ve smyslu harmonicky) a rytmus.
Eurytmie je umélecka pohybova vychova, kterd harmonickym zptsobem oslovuje a rozviji vSechny slozky lidské
bytosti. Vede k celistvému rozvoji ¢lovéka bez ohledu na vék. Je nedilnou soucasti vyuky a vychovy na viech stupnich
waldorfské Skoly. Eurytmie probouzi v Zacich schopnost uvédomovat si vnitfni a vnéjsi prostor. Postupnym nacvikem
védomého pohybu, ktery vychazi z vnitfniho prozitku, se podporuje schopnost nejen ovladat své télo, ale i
spolupracovat s ostatnimi Zaky v budovani spole¢ného socialniho prostoru. U Zakl s handicapem pfitom nejde o
dokonalost a presnost pohybu, ale hlavni diraz je kladen na proZitek. Eurytmie byva charakterizovana jako ,viditelna
rec”, ,viditelny zpév“, v fadé prvka je to i prostorova dynamicka geometrie. Pracuje s jednotlivymi prvky reci (hlasky,
slovni druhy, rytmus, rym atd.) a hudby (tény, intervaly, ténova vyska, rytmus, takt apod.), vyjadfuje je gesty a
pohybovymi prostorovymi formami. Hudebni i slovni doprovod je vidy Zivy, nikoli reprodukovany. Pedagogicka
eurytmie je jednim z nejucinnéjsich nastroji waldorfské pedagogiky. Vsechny slozky bytosti Zaka se umélecky
utvarenou aktivitou uvadéji v ¢innost. Eurytmie tak stavi do spravného vzajemného poméru intelekt, citéni i vili.
Zaroven rozviji pohyblivéjsi svét pfedstav, takze dité potom ve Skole |épe chdpe ucebni [atku. Eurytmie dava v prozitku
konani podnéty pro dalsi rozvoj viile. Vile, ktera dnes mladym lidem v Zivoté tolik chybi, se stdva nenahraditelnou pro
socialni Zivot. Napln hodin eurytmie je pokud mozno co nejtésnéji spjata s dénim v ostatnim vyucovani., zejména s
latkou, kterd je détem predkladana v ramci tzv. epochového vyucovani. Dllezitymi hledisky k utvareni vyuky je i vék a
stupen dusevniho vyvoje zaku, roéni obdobi, i celkova nalada tfidy. Ucitel vychazi z konkrétnich individudlnich potreb
24kl i celého tridniho kolektivu.

Aspekt zdravotni

Zivotni styl mladeze smétujici k pasivité (TV, pocitacové hry) vyvazuje eurytmie snahou o védomou proZitou télesnou a
dusevni aktivitu. Dnesni ¢lovék sepéti s pfirodou vnima minimalné a jeho dusevni i télesné zdravi tim trpi. Eurytmie
zprostiredkovava zak(m zazitek zdravého Zivotniho rytmu. Jde o hledani harmonie, o vyrovnani protikladd. Pohyb je
vzdy stfidan zklidnénim, zvuk tichem. Mnoha cviceni, kterych vyuziva pedagogickd eurytmie, maji povahu cviceni
dusevni hygieny. Také se pracuje s cviky posilujicimi sprdvné drzeni téla, cviky na celkové zklidnéni nebo naopak
povzbuzeni. Zlepsuje koncentraci, orientaci v prostoru i v riznych situacich, Sikovnost, jemnou motoriku, postfeh
apod. Oproti télesné vychové jde ovsem vidy o pohyb odusevnély, pIné prozity, umélecky utvafeny, ktery propojuje
télesnou a dusevni stranku, zatimco télesnd vychova rozviji pfedevsim fyzickou zdatnost.
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Nazev

Eurytmie

Aspekt umélecky

Eurytmie je umé&nim, v ném? se celé lidské télo stava nastrojem. Zaci tak maji moznost zait slovesnou i hudebni
uméleckou formu v celém svém téle. Jde o hlubsi zaZitek, ne? pouze smyslovy. Zaci se postupné uéi naslouchat, ale i
aktivné uchopovat slovesna a hudebni dila. Prohlubuje se jejich vztah k hudbé, ale i k feci (zpocatku materské, pozdéji
se mohou poufZivat i cizojazyéné basné). Nejdrive se formou hry uci pouzivat zakladni prvky hudebni (takt, rytmus,
melodie — tény, intervaly atd.) a slovesné (hlasky, rytmus, rym, gramatické prvky atd.). Na druhém stupni se na zakladé
osvojenych dovednosti buduje schopnost vlastniho uméleckého vyrazu.

Aspekt socialni

Eurytmie v Zacich vychovava uctu a porozuméni pro sebe sama, probouzi cit pro spolupraci v celku a nechdva v détech
vyrustat zazZitek samostatné Zivé bytosti jako plnohodnotné souéasti tohoto celku. Probouzi zdravé sebevédomi, z
néhoZ prameni viely vztah k sobé i k okoli. V eurytmii se pracuje na vytvareni socidlnich vztahd procvi¢ovanim
principidlnich vztahovych forem (cviceni "Ja a Ty", "Hledame se", "Chceme hledat, poznavat se" apod.). Takova cviceni
posiluji jedince a zaroven ozdravuji a stmelu;ji tfidni kolektiv.

1.obdobi

Obsah vyucovani je postaven na pohadkovych motivech a vyuziva prirozené détské vlastnosti — napodoby. Pracuje se s
pohadkami ve versich, basnémi pro déti, lidovymi pisnickami, verSovanymi bajkami, s tématem Stvoreni svéta. Buduji
se formy jako kruh, ¢tverec, trojuhelnik, lemniskata. Dllezitym Ukolem je formou hry déti naudit naslouchat, rozlisovat
mezi pohybem a klidem, vstipit jim zakladni disciplinu.

2.0obdobi

NapIni mohou byt napf. témata z mytologie, zpracovany jsou texty ze starych kultur. Zaci objevuji geometrii vlastni
postavy — pentagram. Geometrické formy se posunuiji v prostoru. Prostorové formy jsou nové provadény frontdiné.
Ptichazeji slozitéjsi cviceni obratnosti a koncentrace.

3.obdobi

Napomahd v prohlubovani citu pro ¢esky jazyk. Napln tvofi napf. hlaskova eurytmie — abeceda, dramatické basné,
cviceni lidskych dusevnich nalad (smutek, radost, vaznost, veselost). SlozZitéjsi geometrické formy a hlaskova i hudebni
cviceni vyzaduji od Zak( vétsi soustfedénost a spolupraci.

Obsahové, ¢asové a organizacni
vymezeni predmétu (specifické
informace o predmétu dulezité pro
jeho realizaci)

Eurytmie je vyu€ovana na prvnim stupni v rdmci predmétu Uméni a pohyb, nékdy jako soucdst epochovych hodin,
pfipadné samostatnou cvicnou hodinou. Na druhém stupni byva vétSinou samostatna cvi¢énd hodina.
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Nazev

Eurytmie

Integrace predméta

e Télesna vychova

4.6 Vychova ke zdravi

Nazev

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika

Obsahovymi prvky vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi jsou zdravi a rodina jako zakladni predpoklad utvareni aktivniho
zdravi kazdého jedince a jeho socidlnich vztahd.

Prohlubuje dana témata o dalsi specifické poznatky a dovednosti, které zakim umoziuji Iépe porozumét rlznym Zivotnim
situacim a spravné se rozhodovat v otazkach zdravi, vyZivy, pohybu, partnerskych vztahd, rodinného Zivota, rodi¢ovstvi a
osobniho bezpedi.

Komplexni charakter predmétu dava moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z riznych pohled( a naplfiovat je uc¢ivem podle
vyspélosti a zajmu zakl. Vychova ke zdravi sleduje predevsim aspekt zdravotné preventivni se zamérenim pro kazdodenni
Zivot. Tim pfipravuje podminky pro praktickou aplikaci poznatkl a zkuSenosti v télesné vychoveé, praktickych ¢innostech nebo
dennim rezimu Skoly.

Vychova ke zdravi ve svém vyrazné c¢innostnim pojeti umoznuje uciteli navazovat potifebny kontakt se Zaky, vnést do skoly vice
vzajemného lidského pochopeni, pfispét k tolik potfebnému pfiblizeni Skoly a rodiny a zaroven vypéstovat nezbytné
dovednosti, ndvyky a potfebné Zivotni postoje.

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vystupy predmeétu se plni vystupy zejména v rdmci hodin télesné vychovy, nékteré vystupy jsou plnény i v ramci predmétu
pfirodopis, chemie, fyzika a svét prace.

V osmé tridé mohou byt néktera témata probirana v rdmci samostatné cvi¢né hodiny.

Socialni a komunikacéni témata predmétu mohou byt probirany i v ramci tfidnickych hodin, pripadné béhem adaptacniho
tydne.

Integrace predméta

e Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy

e Obcanska vychova

Vychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné postupy
uplatfiované na urovni

Kompetence k uceni:

e 7Zaci jsou vedeni k samostatnosti, aby byl schopen ziskané dovednosti kriticky posuzovat a najit v nich smysl| pro vyuZiti

v budoucnosti.
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Nazev

Vychova ke zdravi

predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zakl

e 7Zacijsou vedeni k tomu, aby si umé&l rozvrhnout, jak by mohl své u¢eni zdokonalit.
e 7acijsou vedeni k sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problému:
e U Zaka se rozviji schopnost aktivné se podilet na vSech fazich ¢innosti, na planovani, pripravé, realizaci i hodnoceni.
e Béhem vyucovani se zak zapojuje do feseni problémovych situaci a sdm si mlze vyzkouset feseni: napf. vedouci
skupiny, rozhodci, apod.
e 74k je veden k vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovéni
zpUsobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci.

Kompetence komunikativni:
e 7aci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo $kolu.
e 7Z4ci se u¢i obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(j vlastni nazor a zarover poslouchat nazor jinych.
e Podporuji se pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami.

Kompetence socialni a personalini:

Vede k rozvoji socialnich schopnosti v pribéhu vsech aktivit.

Ve vyucovani Zaci rozvijeji schopnost spoluprace ve skupinach a vzajemné pomoci.

Z4ci se uci respektovat spole¢né dohodnuta pravidla chovani, na jejichz formulaci se mohou sami podilet.

Z4aci jsou vedeni k sebeovladani pfi jednani s uciteli, zaky i jinymi G¢astniky vyu€ovani v riiznych situacich.

Zak je veden k ziskavani zakladni orientaci v ndzorech na to, co je zdravé a co mdze zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohroZuje a poskozuje.

Zak je veden k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi.

e 7acijsou vedeni k propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi

etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

Kompetence obcanské:
e  7aci si spole¢né uvédomuji nutnost ustanoveni pravidel chovani.
e 7Aaci se uci respektovat individudlni rozdily druhych lidi.
e Zaci jsou vedeni k pomoci druhému ¢lovéku a ke sportovnim aktivitam.
e Pfi pobytech v pfirodé se Zaci uci chovat jako zodpovédné osoby.

Kompetence pracovni:
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Nazev

Vychova ke zdravi

Zaci jsou vedeni k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s readlnymi moZnostmi pfi profesni orientaci.

4.7 Pracovni vyucovani

Nazev

Pracovni vyucovani

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika

Na prvnim stupni probiha prevaziné v prostoru kmenové tfidy. Na druhém stupni mize byt vyuzito odborné
pracovisté, napriklad dievorezna dilna, keramicka dilna, dilna pro rucni prace.

Vzdélavaci obsah pracovniho vyuc€ovani je realizovan v priibéhu celého zadkladniho vzdélani a je uréen vsem
74ktim, tedy chlapcdim i divkam bez rozdilu. Oblast Clovék a svét prace postihuje iroké spektrum pracovnich
¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani dovednosti v rznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace Zaka. Pracovni vyucovani je Uzce propojeno s uméleckou vychovou , v pracovnich
¢innostech se mnohostranné uplatriuji probuzené tvirci schopnosti. Vytvareni smysluplnych a estetickych
vyrobk( a praci posiluje vali a cit, rozviji predstavivost, smysl pro celek i detail, ma rozhodujici vliv na
pracovni inteligenci. Z4ci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych
okruzich jsou soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecénosti a hygieny pfi praci.

Zaci pracuji s keramikou.

Zaci pletou a hackuiji.

ZAci §iji nejprve v ruce, pozdé&ji na Sicich strojich, zhotovuji si napf. i vlastni obuv.

V rdmci dievorezby se seznamuiji s praci se dfevem a ovladani nastroju.

Skola mize zatadit praci s médi (méditepectvi) nebo kosikarstvi.

V ramci péstitelstvi se Zaci seznamuji s péstovanim rostlin a zpracovanim vyslednych vypéstkd (napf.
zavarovani).

V ramci vareni se Z4aci uci pripravé zakladnich pokrmd, stolovani a hygiené pfi praci.

Prakticka c¢innost je ve zvySené mife zastoupena i ve vyuce jinych predmétl a umoznuje Zakim ziskat nejen

zruénost, ale diky vlastnimu Usili i pfedstavu o cené lidské prace a uctu k produktm pracovni ¢innosti. Zaci
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Nazev

Pracovni vyucovani

se seznamuji s pracovnimi ¢innostmi tak, jak vznikaly v prabéhu vyvoje spolecnosti, ziskavaji tctu k usili a
umu predchdzejicich generaci. Maji pocit sounalezitosti s predchazejicimi i budoucimi generacemi a uci se
porozumét procestim probihajicim ve svété, v pfirodé a spolecnosti. Stejné jako v ostatnich predmétech jsou
dané pracovni ¢innosti cilenym pedagogickym zamérem, ktery dlsledné sleduje zdravy vyvoj Zaka a
napomaha jeho dalsimu osobnostnimu rozvoji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pracovni vyucovani je vyucovano v samostatnych hodindch v ramci predmétu Uméni a pohyb.
Hodinovou dotaci ¢erpa z oblasti Clovék a svét prace.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e 7&ci se udi vyuZivat osvojené poznatky a dovednosti z jinych predmét(i (nap¥. matematiky, fyziky,
kresleni forem atd.) pfi praktickych ¢innostech.

e 7Zacijsou vedeni k samostatnému pozorovani a experimentovani.

e 74ci jsou vedeni k autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebed(ivére, k
pozitivnimu postoji a hodnotam ve vztahu k prdci, technice a Zivotnimu prostredi.

e 7Zaci jsou vedeni, 7e technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Gzce spojend s pracovni
¢innosti ¢lovéka.

Kompetence k feseni problémd:
e 7Zaci jsou vedeni k samostatnému fedeni probléma na zakladé ziskanych zkuenosti a poznatkd.
e 7Aaci se u¢i ovérovat spravnost feseni probléma a aplikovat tyto postupy v praktickych situacich.
e  7Zaci se uci planovat si svoji praci a prekonavat prekazky.

Kompetence komunikativni:

Zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastni prace i prace svych vrstevnika.

Z4ci se u¢i vyjadiovat a formulovat své myslenky, postoje a pocity.

Zaci se uéi pracovat s technickou dokumentaci (orientace v pracovnich postupech).
Z4ci se u¢i spolupracovat s druhymi.

Zaci jsou vedeni k zazitku pracovnich aktivit jako pfileZitosti k seberealizaci.

Zaci se u¢i vyuzivat odborné pojmy z okruhu provadénych praci.
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Nazev Pracovni vyucovani

Kompetence socialni a personalni:

e  7&ci se uci pracovat formou skupinové prace se zaméfenim na zplsoby komunikace ve skupiné. Je
jim ptitom poskytovan prostor pro reflexi a sebereflexi projevl chovani a jednani.

e 7&ci se pfi pracovnich ¢innostech udi rozvijet schopnost ovlddat své chovani.

e 7acijsou vedeni k vzajemné pomoci, ohleduplnosti, Gcté a upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi.

e Prostrednictvim smysluplné prace ziskdvaji zaci pocit sebejistoty, sebelcty a pozitivnich prfedstav o
sobé i o svété.

Kompetence obcanské:
e 7aci jsou vedeni k vzdjemnému soufiti na zakladé rovnych prav a povinnosti.
e 7aci jsou vedeni k rozvijeni dovednosti pohotové reagovat v nenadalych krizovych situacich
(poskytnuti ucinné pomoci).
e 7Aaci jsou vedeni k ochrané zdravi svého i svych spolupracovnikg.
e 7Z&ci se udi prijimat nové role v pracovnich skupindch a podilet se na kvalité spole¢né prace.
e 7Zacijsou vedeni k orientaci v rGiznych oborech lidské ¢innosti, formach dugevni a fyzické prace.

Kompetence pracovni:
e 7Aaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledk
prace.
e Zaci jsou vedeni k osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a ndvykd z riiznych pracovnich oblasti.
e 7&ci se uci organizovat a planovat si svoji praci.
e 7aci jsou vedeni k pouZivani vhodnych pracovnich nastroji, naradi a pomUcek pt¥i praci i v béZzném
Zivoté.
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Pracovni vyucovani 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, ptize, vosk, hlina apod.)
Pleteni na prstech

Dle moZnosti déti:

Pleteni hladce, okrajova oka

Jednoduché pletené navrhy a vyrobky

Zakladni techniky hackovani

Jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho ndvrhu

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné predméty z tradiénich i netradi¢nich
materiald

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

zalévani a péstovani pokojovych kvétin
pozorovani pfirodnich cykld

€SP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

€SP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

sezndmeni se s zdklady stolovani
pfiprava jednoduchych pokrm
spoluprace pfi pripravé slavnosti Skoly

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-02 chové se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

74k vytvari jednoduché vyrobky z pFirodnin.

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysud kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality),

tvofivost v mezilidskych vztazich
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Pracovni vyucovani 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, ptize, vosk, hlina apod.)
Pleteni hladce, okrajova oka

Jednoduché pletené navrhy a vyrobky

Zakladni techniky hackovani

Jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho navrhu

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné predméty z tradiénich i netradi¢nich
materiald

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

zalévani a péstovani pokojovych kvétin
pozorovani pfirodnicj cykla

¢SP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

sezndmeni se s zadklady stolovani
ptiprava jednoduchych pokrmi
spoluprace pfi pfipravé slavnosti Skoly

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

74k si osvoji techniku ha¢kovani nebo pleteni

stanovovani osobnich cil( a krok k jejich dosazeni

Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
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Pracovni vyucovani 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, ptize, vosk, hlina apod.)
Pleteni hladce, okrajova oka, pfidavani a ubirani ok

Jednoduché pletené navrhy a vyrobky

Zakladni techniky hackovani

Jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho navrhu
Seznameni se s tradi¢nimi remesly, tradi¢nimi

Zemédélskymi a stavebnimi postupy

Praktické vyzkouSeni nékterych femesel

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné predméty z tradiénich i netradi¢nich
materiall

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

stavba modelu obydli podle vlastniho navrhu
praktické vyzkouseni stavebnich postupt
prace s jednoduchymi ndastroji a naradim
jednoduché postupy opracovani dieva
jednoduché vyrobky ze dreva a klry

CSP-3-2-01 zvlad4 elementarni dovednosti a &innosti pfi praci se stavebnicemi

zalévani a péstovani pokojovych kvétin

pozorovani v procesu ziskavani potravin ze zemédélskych plodin — na pfikladu
obdélavani vlastniho pole, sklizné a peceni chleba - zpracovani obili (sklizer, mlaceni,
zbavovani plev, mleti)

seznameni se se zakladnimi zemédélskymi plodinami a jejich vegetacnim cyklem

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

seznameni se s zaklady stolovani
pfiprava jednoduchych pokrmu
spoluprace pfi pripravé slavnosti Skoly

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Zak tvoti vlastni navrhy vyrobkd a zacina volit vhodné nastroje a pomicky pfi vyrobé potfebné
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a
co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; maj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
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Pracovni vyucovani

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, pfize, vosk, hlina
apod.)

Pleteni hladce, okrajova oka, pridavani a ubirani ok
Jednoduché pletené navrhy a vyrobky

Zakladni techniky hackovani

Jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho navrhu
Seznameni se s tradi¢nimi femesly, tradi¢nimi
Zemédélskymi a stavebnimi postupy

Praktické vyzkouSeni nékterych femesel

Prace na tkalcovském stavu

Zaklady prace s keramickou hlinou

Drobné nastroje

Bezpecnost prace

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuZiva pii tvofivych ¢innostech s rliznym materialem prvky lidovych
tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5-1-04 udr?uje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zalévani a péstovani pokojovych kvétin
obdélavani vlastniho
mleti)

bezpecnost prace a prvni pomoc

pozorovani v procesu ziskavani potravin ze zemédélskych plodin — na pfikladu
pole, sklizné a peceni chleba - zpracovani obili (sklizeri, mlaceni, zbavovani plev,

sezndmeni se se zakladnimi zemédélskymi plodinami a jejich vegetacnim cyklem

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomacky, néstroje a
nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

praktické vyzkouseni stavebnich postupt
prace s jednoduchymi nastroji a naradim
jednoduché postupy opracovani dieva
jednoduché vyrobky ze dreva a klry

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou monta? a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

seznameni se s zaklady stolovani
pfiprava jednoduchych pokrmu
spoluprace pfi pripravé slavnosti Skoly

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovéni a spole¢enského chovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pti Urazu v kuchyni
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Pracovni vyucovani

5. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Vyrobky z papiru a pfirodnin (ov¢i rouno, pfize, vosk, hlina
apod.)

Pleteni hladce, okrajova oka, pridavani a ubirani ok
Jednoduché pletené navrhy a vyrobky

Zakladni techniky hackovani

Jednoduché hackované vyrobky podle vlastniho navrhu
Seznameni se s tradi¢nimi femesly, tradi¢nimi
Zemédélskymi a stavebnimi postupy

Praktické vyzkouSeni nékterych femesel

Prace na tkalcovském stavu

Zaklady prace s keramickou hlinou

Drobné nastroje

Bezpecnost prace

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuZiva pii tvofivych ¢innostech s rliznym materialem prvky lidovych
tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5-1-04 udr?uje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zalévani a péstovani pokojovych kvétin
pozorovani pfirody - vegetacni cyklus rostlin
bezpecnost prace a prvni pomoc

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomacky, néstroje a
nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

praktické vyzkouseni stavebnich postupt
prace s jednoduchymi nastroji a naradim
jednoduché postupy opracovani dieva
jednoduché vyrobky ze dreva a klry
bezpecnost prace a prvni pomoc

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou monta? a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

seznameni se s zaklady stolovani
pfiprava jednoduchych pokrmu
spoluprace pfi pfipravé slavnosti Skoly

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovéni a spolecenského chovani
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Pracovni vyucovani 5. rocnik
CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni
Pracovni vyucovani 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Organizace prace €SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodriuje
Prace podle pracovniho nakresu technologickou kazen
Prace u dilenského stolu-moZnosti upnuti vyrobku, bezpecnost, hygiena a pofadek | ¢sp-9-1-02 fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem materidl(,
na pracovisti pracovnich nastrojl a naradi
Vlastnosti dieva jako pracovniho materialu

€SP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Druhy dfev < o < X o - P

) X Sy . " - P CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért
Prace s pomUckami, nafadim a nastroji pro rucni opracovani dieva .

. , . . , [ ‘o vyrobku
Seznameni se s historii vzniku pracovnich nastrojd — — — - - _ —
Jednoduché pracovni postupy a operace-sekdni, fezani, CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
vyFezavani, méfeni, brougeni, jednoduché spojovani dieva, hoblovani bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Tvorba uméleckych a praktickych vyrobkl ze dfeva

Praktické seznameni s tradi¢nimi Femesly vyuZivajicimi dfevo, kov, prouti
Jednoduché pracovni postupy a typy pleteni z prouti

Siti uméleckych a praktickych vyrobk

Prace se stfihem

Vycpdvani

Siti konkrétniho vyrobku
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Pracovni vyucovani 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Organizace prace

Prace podle pracovniho nakresu

Prace u dilenského stolu-moznosti upnuti vyrobku, bezpecnost, hygiena a poradek
na pracovisti

Prace s pomUckami, naradim a nastroji pro rucni opracovani dreva
Prohlubovani pracovnich postupll a operaci-sekani, fezani, vyrezavani, méreni,
brouseni, jednoduché spojovani dieva, hoblovani

Tvorba uméleckych a praktickych vyrobkt ze dfeva

Prdace s keramickou hlinou

Prace s nastroji

Prohlubovani pracovnich postupl

Zaklady umélecké prace

UzZitné predméty

Rucni Siti

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodriuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojd a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

€SP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért
vyrobku

€SP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu
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moznosti vzdélavani
volba profesni orientace
zameéstnani

ro¢nikova prace

Pracovni vyucovani 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ® -->Vychova ke zdravi - 8. roénik
Ucivo SVP vystupy
trh prace CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
podnikani €SP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a

profesni pfipravy

CSP-9-8-03 vyuiije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

Priprava pokrm( a napojd podle receptu
Tvorba vlastniho receptu

Uklid po stolovani

Seznameni se se zasadami zdravé vyZivy, zasady hygieny, stolovani, prvni pomoci

€SP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a ndfadim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyfisky inventaF a bezpeéné obsluhuje zakladni
spotrebice

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

CSP-9-5-03 dodriuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u
stolu ve spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Organizace prace

Prace podle pracovniho nakresu

Prace u dilenského stolu-mozZnosti upnuti vyrobku,
bezpecnost, hygiena a poradek na pracovisti
Seznameni se s historii vzniku pracovnich nastroja

brouseni, jednoduché spojovani dieva, hoblovani

Tvorba uméleckych a praktickych vyrobktl ze dfeva

Prace se stfihem

Seznameni se s vyrobou odév, usiti konkrétniho vyrobku
Siti na Sicim stroji-strojové Siti

Prohlubovani pracovnich postupl a operaci-sekani, fezani, vyfezavani, méreni,

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materiély a dodriuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 Feii jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojd a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pFipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku
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Pracovni vyucovani 8. rocnik

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji zpracovani - zalozeni CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani vybranych rostlin
permakulturniho kompostu, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin v mistnosti nebo na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky, kofeni,
zelenina aj.), pleti

pouZziti nastroji (motyka, ry¢, hrabé, kosa, srp)

zpracovani vypéstovanych plodin (nakladani zeli, zavarovani) —
péce o drobna domaci zvitata CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kadzen, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
bezpe&nost p¥i praci ,prvni pomoc poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

€SP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich Gdribu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zédsad bezpe&ného
kontaktu se zvifaty

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

74k se po pFipravé pokrmu podili na spole¢ném uklidu, samostané organizuje praci

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako
regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny)
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moZnosti vzdélavani
volba profesni orientace
zaméstnani

roc¢nikova prace

Pracovni vyucovani 9. rocnik
Ucivo SVP vystupy
trh prace CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
podnikani €SP-9-8-02 posoudi své moznosti pii rozhodovéni o volbé vhodného povolani a

profesni pfipravy

(SP-9-8-03 vyuiije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

(SP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

Organizace prace

Prace podle pracovniho nakresu

Préace u dilenského stolu

Bezpecnost, hygiena a poradek na pracovisti

Vlastnosti kovu jako pracovniho materidlu

Druhy kovu

Prace s pomUckami, naradim a nastroji pro zpracovani kovu

Prace s kovotepeckymi nastroji

Jednoduchy vyrobek z kovu (za studena)

Tvorba komplexniho vyrobku z materidlu dle volby vyucujiciho (dfevo, hlina, kov,
kamen, papir, latka)

Zakovsky projekt od samostatného navrhu k prezentaci hotového vyrobku
Umeélecka tvorba s keramickou hlinou

Samostatna prace

€SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodriuje
technologickou kazen

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vyb&rem materiald,
pracovnich nastrojl a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért
vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi préci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a ndfadim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu
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